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内容概要

　　改革开放二十多年来，山西省的餐饮业发展很快，除了将粤菜、川菜、沪菜、淮扬菜与当地品味
相结合，创新出了不少好的菜品外，山西面食更是和菜品一样，不断扒陈出新，山西厨师将面、菜、
肉做出了变化多样，极尽精致的面品，即将风味小吃、杂粮，各种鸡、鸭、鱼肉、蔬菜与面食结合，
形成了“面菜合一、粮菜混吃”的时尚健康特色做法，将山西面食的特色突出到一个新的高度，可以
说山西面食可以吃出花样，吃出气派，吃出了儒雅，吃出了山西的“面食王国”。
　　全书记录了39种面食品种，其运用变化，存乎一心，只要摸熟了这本食谱，了解面食的特性，你
大可以做一个面食文化的艺术家，去创造更多芬芳美好的面食品种。
　　在世界各地，只要有华人的地方就有山西面食的存在，此本面食书展示给读者的是一面百吃，菜
、肉、海鲜结合，即丰富了面食的色彩，增进食欲，调节味道，又讲究了合理的营养比例，这些品种
易学易做，宜于养生，极适合一般家庭和店堂制作。
　　但愿《山西面食1+1》带给你丰饶、健康、充满情趣的生活！
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