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前言

　　健康是家庭的财富，是事业成功的基石。
昔玄安先生云：“人受先人之体，有八尺之躯。
而不知医事，此所谓游魂耳。
”明初理学家方孝孺训诫人们：自身的养生之道尚且不通达，何况对于国家大事呢？
这些掷地有声的“修身、齐家、平天下”的格言，在历史的长河中留下了一串串美谈⋯⋯　　随着我
国人民的生活水平不断提高和物质条件的逐步改善，健康知识、健康行为、健康生活日益成为人们崇
尚的新理念。
以个人为中心、家庭为单位、社区为范围的预防、医疗、保健、康复的防病治病新模式正在全国城乡
构建。
为普及医学知识，让患者及其家属掌握更多的家庭医学知识、了解自己的身体、了解常见病的诊疗要
点和康复操作，山西科学技术出版社刻意推出一部知识性、通俗性、操作性强的丛书——《实用家庭
医学知识宝典》。
　　《实用家庭医学知识宝典》分实用家庭医生、实用家庭辨病、实用家庭护理、实用家庭食疗、实
用家庭验方、实用家庭推拿六部书。
共计260余万字。
以家庭定位。
一书一体例。
简要介绍常见病、多发病的含义、临床特点、总的病因病机：详细叙述病证的辨病、治疗、护理、食
养、操作。
力求达到读后能明医理、识病证、通食养、善渺理、知处措。
普遍提高人们的防病治病能力，提高生命的质量，使家庭成员幼有所抚、壮有所趋、妇有所养、老有
所安。
　　“青山不墨千秋画，绿水无言万古诗。
”健康是人们永恒的追求，不仅仅是医学专家奋力求解的“方程式”，也是人们自身不可推卸的职责
。
行动起来吧！
面对千变万化的疾病，推而行之。
化而裁之，塞其涓涓细流，遏其滔滔之势：灭其荧荧之光，止其炎炎之焰；忘欢而后乐足，遗生而后
身存。
愿千家万户的家庭成为和谐的栖巢，仁人志士的人生拥有风平浪静的港湾。
　　谭同来　于湘江之滨　　丙戌季春
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内容概要

　　这是一本内容庞大的家庭必备的医药手册。
涵盖人体异常病症110种，涉猎人体各部，着重于对“有何症，可对应何病”的阐述。
内容丰富，层次分明，通俗易懂，简明实用。
凡是有初、高中文化水平者即可看懂。
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章节摘录

　　1.头颅辨病　　头颅的大小、外形及运动状况是人体外貌重要的组成部分。
头颅的大小异常或畸形是某些疾病的典型体征，且常伴有颜面部的一些特殊改变。
常见以下类型：　　1.小颅即小儿如果前囟闭合得过早，即可形成小头畸形。
患儿智力发育迟缓，多见于遗传性疾病，如齿一眼一骨综合征（Meyers—Schwickerath综合征）；患儿
除头颅小外，还可能表现为眼距宽、耳廓低、兔唇、下颌小、皮肤性并指（趾）畸形及指甲发育不良
等。
　　2.巨颅脑积水的小儿因颅内高压、脑积水的长期作用，使额、颞及枕部突出，头颅增大。
相对而言，颜面较小，可见头皮静脉曲张。
双眼下视及巩膜外露的特殊表情，有人称之为落日现象。
　　3.尖颅即小儿的矢状缝闭合过早所致的头顶部凸起，形成尖颅畸形。
患儿颅底略低，眼眶稍浅，与颜面不对称；为常染色体显性遗传病，多伴有颜面或并指（趾）畸形。
　　4.方颅即前额左右突出，头顶略显平坦呈方形。
可见于小儿佝偻病、骨骼化石症及先天性梅毒等。
正常小儿前囟平坦，多在12-18个月内闭合，未闭合即为佝偻病。
前囟门凹陷常见于脱水患儿；前囟门膨隆见于引起颅内压增高的脑炎、脑膜炎和脑肿瘤等病人。
但小儿啼哭时亦可出现暂时性生理性膨隆。
　　5.头颅异常运动一眼即可发现头部异常运动。
如果是头部活动受到限制，多见于颈部疾病；如见头部不随意但有规律的颤动，则见于震颤麻痹
（Parkinson病）；有时可见与动脉搏动一致的点头运动，称收缩期点头征，见主动脉瘤及严重的风湿
性心脏病（主动脉瓣关闭不全）。
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