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内容概要

　　随着人们生活水平的不断提高，饮食结构失衡的问题日渐突出。
与营养、代谢相关的疾病在发病与死亡危险因素中所占比例越来越高。
而且，绝大多数疾病的治疗和预防均与饮食有着非常密切的关系。
　　我们本着博采精取、古今并蓄、安全有效、家庭实用的宗旨，根据编者多年从事营养与防病保健
工作的实践体会，并经充分考证、参考目前国内有关食疗方面的著作25部，编著成《实用家庭食疗》
一书。
　　本书共收录目前我国城乡居民的常见病、多发病118种。
介绍了临床常见病及多发病的基本知识。
家庭中常用的羹汤、菜肴、粥食和茶饮等形式的食疗方组成、制作方法、服法和功用。
所精选的1900种食疗方具有取材方便、制作简单、效果显著、毒副作用小等优点。
对家庭尤为实用，是家庭每个成员如何正确饮食搭配，合理营养组合，治病防病的最好顾问。
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