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内容概要

　　本书分上下两篇，上篇是《太极拳谱里董》，理董是整理之意，是对王宗岱、武禹襄、李亦畲三
家著述“理董”。
“近日通行太极拳谱，王宗岱原本与武禹襄之著述混而不分，以致篇名序次，多不可通。
兹特析而另之，庶几怡然理顺”。
这是作者写作本书的起因和欲达到的目的。
　　1990年出版的《中国武术大辞典》对《太极拳谱理董辨伪合编》的评价是：“该书是一本汇集、
考辨太极拳谱资料的专集，其考则有据、辨则以理。
后世太极拳研习者多参鉴之。
”在这本书里，徐先生辨析了所谓“乾隆旧抄本及光绪木版本”的真伪，指出“太极拳谱清代从未有
刻本，何来光绪木板本乎？
⋯⋯”他针对当时流传量广的杨氏太极拳谱中，武禹襄的作品和王宗岱的拳论混杂在一起的现象，考
明太极拳谱的由来，析另武氏之作。
把武禹襄的著述和王宗岱原著区别开来，实在是一大功绩，对我们后人进一步认识太极拳理论体系的
构建与发展的历史，有着重要的意义。
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书籍目录

王宗岳原谱太极拳论十三势十三势行功歌诀打手要言打手歌武禹襄著述长拳十三势十三势行功心解四
节(附十三势行功歌解十条)身 法四字秘诀打手撒放李亦畲手写拳谱山右王宗岳太极拳论十三势架身 法
刀 法枪 法十三势(一名长拳)十三势行功歌诀打手要言打手歌打手撒放李亦畲手写著述太极拳小序五字
诀(心静、身灵、气敛、劲整、神聚)撒放秘诀走架打手行功要言李亦畲《太极拳谱·跋》
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