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内容概要

本书分为6个部分。
第一部分为足疗技术基础知识 ，介绍了人体解剖、生理知识、中医基础一般知识、足疗须知、足部药
浴。
第二部分为足疗保健技术，介绍足疗反射区定位及操作。
第三部分为足疗治疗技术，详细介绍人体十大系统足疗反射区的定位、操作、足疗治疗要点、足疗诊
病法、足疗病历书写、上下对应疗法。
第四部分为足疗课程安排，详细介绍了足疗保健技术课程表及培训内容、足疗治疗技术课程表及培训
内容、初级足疗师培训课程表、技术骨干培训课程表。
第五部分为常见病的足疗治疗，介绍了女性病、男性病、日常常见症状、常见病的足疗治疗处方、注
意事项。
第六部分为足疗企业筹备实务，介绍了市场调研、选址、租房、证照办理、员工配置及招聘等内容。
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