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内容概要

人到中年才明白，不能爱的不要去爱，不会来的永远不来，不该想的不要去想，不可求的千万莫求，
不能说的不要乱说，不该做的坚决不做。
    人到中年，多了思索，少了激动；多了镇定，少了浮躁；多了宽容，少了嫉妒；多了仁爱，少了仇
恨。
    人到中年，历经生活的磨难、岁月的沧桑，变得更加成熟与坚强，具备了辨别是非的能力。
    人到中年，懂得了遇事要冷静思考，常常会多问几个“为什么”，不再随心所欲，能够控制自己的
感情；明白了世事难料，生活中任何事情都有可能发生；懂得了在心情激动时所作出的决定90％以上
是不妥当的。
    中年是一生中最美好的季节，我们应全方位地享受各种生活的情趣，心灵的净化和境界的升华，一
定会让我们在日常生活中发现赏心悦目的美丽风景。
    善待中年，并非说中年是一个小心呵护的年龄段，也并非说步入中年就一定会成熟和睿智。
中年不过是人生阶段的一个重要提醒，告诫你不能再轻易地挥霍生命和透支精力，更多的精力应该用
于创造属于自己的辉煌。
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