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内容概要

　　孩子的成长是一个漫长而复杂的过程，家庭、学校和社会是影响孩子成长的三大环境因素。
编者精心编写了教育读本，让家长品味父母责任的“理性与伟大”；让家长体会与子女沟通的“智慧
与和谐”；让家长感受自身教育能力的“自助与经济”。
读完《家长教育教程-初中版》之后，使家长朋友们都能有心有力地担当为人父母的角色，真正实现家
长教育的功能。
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书籍目录

第一讲 正确认识成功家长一、成功家长必自优二、案例分析三、家长观点第二讲 家长角色与孩子成
长一、家长角色定位与孩子成长二、不同角色家长对孩子的影响，三、家长角色个性化指导四、案例
分析五、家长观点第三讲 个人成长与孩子责任感培养一、个人成长与孩子责任感二、案例分析三、家
长观点第四讲 从孩子那里学习一、读懂孩子二、向孩子学习三、案例分析四、家长观点第五讲 帮助
孩子迈好青春第一步一、家长与青春期的儿女二、案例分析三、家长观点第六讲 驾驭孩子成长中的情
绪一、个人成长与情绪、情感二、案例分析三、家长观点第七讲 亲子沟通从心开始一、沟通与心理发
展二、案例分析三、家长观点第八讲 帮助孩子学会学习一、青少年学习的特点二、家庭教育与孩子学
习三、学会帮助孩子诊断学习 四、帮助孩子轻松学习五、案例分析六、家长观点第九讲 保护好你的
孩子一、保护好你的孩子二、案例分析三、家长观点第十讲 帮助孩子适应高中生活一、身心发展的特
点二、对新环境的不适应三、帮助孩子顺利过渡，迅速适应高中生活四、案例分析五、给家长的一个
建议⋯⋯
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