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内容概要

　　第一讲 老年家庭护理常识（一）　　如何正确量体温　　如何正确量血压　　第二讲 老年家庭
护理常识（二）　　老年人如何进行冷敷　　老年人如何进行热敷　　老年人如何进行坐浴沐浴　　
老年人如何注射胰岛素　　第三讲老年家庭护理常识（三）　　老年人的正确吸氧方法　　老年人如
何防治压疮　　老年人如何排痰　　怎样给卧床老人喂食喂水　　第四讲 老年人常见病的家庭护理（
一）　　如何对肝炎老人进行隔离　　如何对肺结核老人进行隔离　　老年肺结核的自我护理　　常
见传染病的家庭消毒　　感冒病人的护理
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