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内容概要

舌诊，又称辨舌，是指通过观察舌象，了解机体生理功能和病理变化的诊断方法，是中医诊法的特色
之一。
舌为心之苗，又与肝、肾、脾、膀胱、三焦等许多经络相通。
“病之经络，脏腑，营卫气血，表里阴阳，必形于舌。
”通过舌诊可分辨体质禀赋，判断正气盛衰，分辨病位深浅，区别病邪性质，推断病势进展，估计病
情预后，指导处方遗药。
因此，舌诊是中医工作者治病处方的一个重要手段之一。

为了推动中医事业发展，更好地继承前人辨舌用药经验与知识，我们在搜集参考大量有关舌诊文献的
基础上，采取以病名类归舌诊的方法，从处方用药着手，编纂成《中医舌诊与用药》一书，目的在于
通过比较系统地归纳、整理，以试图总结一下古今医家舌诊与用药的规律，对中医院校师生、临床中
医和西医学习中医的同志，提供一些参考和帮助。

本书第一章至第五章，介绍中医舌诊的一般知识，重点从舌体、舌苔、舌觉几方面进行分析，归纳了
舌象的辨证与用药，尤其对温病常见舌象辨证与用药进行了专章总结；第六章至第十章。
则按病名类归舌象的划分，比较全面地阐述了疾病舌诊与用药关系。
对于谴方用药，在强调舌象表现依据的同时，也指出症状、脉象的必要互参。
切合临床实际应用，书中还辑录了药物加减变化、其他用药及名医用药经验，以提供更多临床用药信
息。
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