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内容概要

《太极正宗》是老拳谱丛书之一。
本丛书影印的目的，旨在供各界武术爱好者鉴赏、研习和参考，以达弘扬国术，保存国粹，俾后学者
不失真传而已。
　　原书大多为中华民国时期的刊本，作者皆为各武术学派的嫡系传人。
他们遵从前人苦心孤诣遗留之术，恐久而湮没，故集数十年习武之心得，公之于世。
丛书内容丰富，树义精当，文字浅显，解释详明，并且附有动作图片，实乃学习者空前之佳本。
　　原书有一些涂抹之处，并不完全正确，恐为收藏者之笔墨。
因为着墨甚深，不易恢复原状，并且尚有部分参考价值，故暂存其旧。
另有个别字，疑为错误，因存其真，未敢遽改。
我们只对有些显著的错误之处和版面上的墨点等，做了一些修改的工作；对缺少目录和编排不当的部
分原版本，我们根据内容进行了加工、调整，使其更具合理性和可读性。
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称之研究　二、太极拳各个练习法　　庚、方位图　　辛、各段步位路线连　　环分图计分十二段(分
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吐信　　35．上步搬拦捶　　36．蹬脚　　37．左右披身伏虎　　38．回身蹬脚　　39．双风贯耳　
　40．左蹬脚　　41．转身蹬脚　　42．上步搬拦捶　　43．如封似闭　　44．十字手　第六段式 数
五术名　　45．抱虎归山　　46．斜步揽雀尾　　47．斜单鞭　　48．左右野马分鬃　　49．上步揽
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　64．上步搬拦捶　　65．进步揽雀尾　第十段式 数三术名　　66．单鞭　　67．云手　　68．单鞭
　第十一段式 数四术名　　69．高探马　　70．十字腿　　71．搂膝指挡捶　　72．上步揽雀尾　第
十二段式 数九术名　　73．单鞭下势　　74．上步七星　　75．退步跨虎　　76．转脚摆莲　　77．
弯弓射虎　　78．上步搬拦捶　　79．如封似闭　　80．十字手　　81．合太极
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《太极正宗》由山西科学技术出版社出版。
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