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内容概要

中医四部经典是由《黄帝内经》、《伤寒论》、《金匮要略》、《温病条辨》合编而成，是中医必读
之书，传统称为四部经典。
这四部经典是祖国中医古籍中的宝贵遗产，向来为历代医家所推崇。
　　《黄帝内经》简称《内经》，是战国至秦汉时代的作品，是我国现存一部最早的医书专著，是黄
帝和其臣子岐伯、雷公、鬼臾区等论医之书，包括《素问》、《灵枢》两部分。
其奠定了中医的基本理论，在认识疾病、诊断方法，以及治疗原则等方面，初步构建了后世中医发展
的框架。
　　《伤寒论》、《金匮要略》为东汉名医张仲景所著。
其作用在于使《内经》的基本理论和临床实践紧密结合，奠定了辨证论治的基础。
　　《温病条辨》为清代名医吴鞠通所著，吴鞠通采集历代名医贤著，去粗取精，加上自己的临床经
验，并按三集分论，对温病学说的形成做出了重要贡献。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<中医四部经典>>

书籍目录

黄帝内经伤寒论金匮要略温病条辨

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<中医四部经典>>

章节摘录

　　帝曰：脉其四时动奈何？
知病之所在奈何？
知病之所变奈何？
知病乍在内奈何？
知病乍在外奈何？
请问此五者，可得闻乎？
　　岐伯曰：请言其与天运转大也。
万物之外，六合之内，天地之变，阴阳之应，彼春之暖，为夏之暑，彼秋之忿，为冬之怒。
四变之动，脉与之上下，以春应中规，夏应中矩，秋应中衡，冬应中权。
是故冬至四十五日，阳气微上，阴气微下；夏至四十五日，阴气微上，阳气微下。
阴阳有时，与脉为期，期而相失，知脉所分，分之有期，故知死时；微妙在脉，不可不察，察之有纪
，从阴阳始，始之有经，从五行生，生之有度，四时为宜。
补泻勿失，与天地如一，得一之情，以知死生。
是故声合五音，色合五行，脉合阴阳。
　　是知阴盛则梦涉大水恐惧；阳盛则梦大火燔灼；阴阳俱盛则梦相杀毁伤；上盛则梦飞，下盛则梦
堕；甚饱则梦予；甚饥则梦取；肝气盛则梦怒；肺气盛则梦哭；短虫多则梦聚众；长虫多则梦相击毁
伤。
是故持脉有道，虚静为保。
春日浮，如鱼之游在波；夏日在肤，泛泛乎万物有余；秋日下肤，蛰虫将去；冬日在骨，蛰虫周密，
君子居室。
故曰：知内者按而纪之，知外者终而始之。
此六者，持脉之大法。
心脉搏坚而长，当病舌卷不能言；其软而散者，当消坏自己。
肺脉搏坚而长，当病唾血；其软而散者，当病灌汗，至今不复散发也。
肝脉搏坚而长，色不青，当病坠若搏，因血在胁下，令人喘逆；其软而散色泽者，当病溢饮。
溢饮者，渴暴多饮，而易人肌皮肠胃之外也。
胃脉搏坚而长，其色赤，当病折髀；其软而散者，当病食痹。
脾脉搏坚而长，其色黄，当病少气；其软而散色不泽者，当病足骱肿，若水状也。
肾脉搏坚而长，其色黄而赤者，当病折腰；其软而散者，当病少血，至今不复也。
　　帝曰：诊得心脉而急，此为何病？
病形何如？
　　岐伯曰：病名心疝，少腹当有形也。
　　帝曰：何以言之？
　　岐伯曰：心为牡藏，小肠为之使，故曰少腹当有形也。
　　帝曰：诊得胃脉，病形何如？
　　岐伯曰：胃脉实则胀，虚则泄。
　　帝曰：病成而变何谓？
　　岐伯曰：风成为寒热，瘅成为消中，厥成为巅疾，久风为飧泄，脉风成为疠。
病之变化，不可胜数。
　　帝曰：诸痈肿筋挛骨痛，此皆安生？
　　岐伯曰：此寒气之肿，八风之变也。
　　帝曰：治之奈何？
　　岐伯曰：此四时之病，以其胜治之愈也。
　　帝曰：有故病五脏发动，因伤脉色，各何以知其久暴至之病乎？
　　岐伯曰：悉乎哉问也！
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征其脉小色不夺者，新病也；征其脉不夺，其色夺者，此久病也；征其脉与五色俱夺者，此久病也；
征其脉与五色俱不夺者，新病也。
肝与肾脉并至，其色苍赤，当病毁伤，不见血，已见血，湿若中水也。
尺内两傍，则季胁也，尺外以候肾，尺里以候腹。
中附上，左外以候肝，内以候鬲；右外以候胃，内以候脾。
上附上，右外以候肺，内以候胸中；左外以候心，内以候膻中。
前以候前，后以候后。
上竟上者，胸喉中事也；下竟下者，少腹腰股膝胫足中事也。
粗大者，阴不足，阳有余，为热中也。
来疾去徐，上实下虚，为阙巅疾。
来徐去疾，上虚下实，为恶风也。
故中恶风者，阳气受也。
有脉俱沉细数者，少阴厥也。
沉细数散者，寒热也。
浮而散者，为晌仆。
诸浮不躁者，皆在阳，则为热；其有躁者在手。
诸细而沉者，皆在阴，则为骨痛；其有静者在足。
数动一代者，病在阳之脉也，泄及便脓血。
诸过者切之，涩者阳气有余也；滑者阴气有余也。
阳气有余为身热无汗，阴气有余为多汗身寒。
　　⋯⋯
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