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前言

　　史载由中华圣祖黄帝、老子创立的中华传统绝学、道家内丹养生大道，自古迄今，修炼者众多。
得真传修炼成功者，当代海内外有数。
世界著名道家内丹养生寿星吴云青弟子、苏华仁道长数十载寒暑，转益多师，洗心修炼，易筋髓化神
气，还精人虚，丹道洞明，遂通老子养生学真谛，庶几彻悟人生妙境。
但不愿意自有、欲天下共享之。
故而与诸同道共编《中国道家养生与现代生命科学系列丛书》，将丹道精华、公诸于世，使天下士人
，能闻见此宝，持而养身，养人养家，利民利国利天下，诚谓不朽之盛事业。
　　何缘欤？
盖为21世纪人类文明，虽已可分裂原子，利用核能，控制基因，进行宇宙探索，然而，对自身却知之
甚少，人们能登上月球，却不肯穿过街道去拜访新邻居；我们征服了高远太空，却征服不了近身内心
，我们对生命真相的理解，至今还停留在蛋白质，基因、神经元等纯物质层面。
而在精神层面，知之更少：仅及于潜意识，稍深者，亦不过荣格的“集体潜意识，”当今世界、物质
主义大行其道，人类精神几近泯灭，有识之士，大声疾呼，人类文明若不调整自己物质至上的发展方
向，将会走向自我毁灭。
　　二次大战后，1984年11月，美国参谋长联席会议主席布鲁得利说：“我们有无数科学家却没有什
么宗教家。
我们掌握了原子的秘密，却摒弃了耶稣的训喻。
人类一边在精神的黑暗中盲目地蹒跚而行，一边却在玩弄着生命和死亡的秘密。
这个世界有光辉而无智慧，有强权而无良知。
我们的世界是核子的巨人，道德侏儒的世界。
我们精通战争远甚于和平，熟谙刹戮远甚于生存。
”　　现在，我们又看到了全球气候变暖，发展中国家空气，水、土壤生物圈的大规模污染和破坏，
各种致命疾病的传播等等。
美国前副总统戈尔四处奔波，呼吁拯救地球。
英国著名物理学家霍金，于去年两次提出人类应该向外太空移民以防止自身毁灭。
他在2006年6月的一次记者招待会预言：“为了人类的生存和延续，我们应该分散到宇宙空间居住，这
是非常重要的。
地球上的生命被次大灾难灭绝的危险性越来越大，比如突然的温度上升的灾难、核战争，基因变异的
病毒，或者其他我们还没有想到的灾难。
”以上诸位道出了目前人类病因，也开出了药方。
能行否？
可操作么？
且不说眼下走不掉，即使能移民外太空，若不改变人类本性中贪婪的一面，还不是照样污染破坏宇宙
。
　　地球真的无法拯救了？
难道这个世界真的是“有光辉而无智慧，有强权无良知？
”是“核子的巨人，道德的侏儒”么？
是也，非也，有是，有不是。
问题存在但有就地解决办法，不需要逃离地球，移民外太空目前只是异想天开！
　　这打开智慧之门，拯救人类良知的金钥匙在哪里？
就在中华传统道家内丹大道中，中华内丹大道，功能可导引人类重新认识自己，发现人类自身良知良
能，改变自身观念，使人类升华再造，进而改观地球村，使之成为真正的桃花源伊甸园。
中华内丹大道智慧，能教人人从知我化我开始，进而知人知物知天地，化人化物化天地；其智能之高
能量之大，古往今来盖莫过焉！
　　史载距今八千多年前，中华圣祖伏羲“仰观天文，俯察地理，远取诸物，近取诸身。
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”画成伏羲先天八卦，首开人类天人合一世界观和天人合一，性、命双修大道。
故中国唐代道家内丹名家吕洞宾祖师，礼赞伏羲诗曰：“伏羲创道到如今，穷理尽性致于命。
”。
　　距今约五千年前，《庄子·在宥》记载：中华圣祖黄帝之师广成子，开示中华道家内丹养生大道
秘诀曰：“勿劳汝形，勿摇汝精，乃可以长生。
”　　中华圣祖黄帝《阴符经》，开示宇宙天人合一生命要决曰：“宇宙在乎手，万化生乎身。
”“知之修炼，谓之圣人。
”“圣人知自然之道不可违，因而制之。
”　　“东方圣经”老子《道德经》开示生命之道要决曰：“道法自然”“修之于身。
”“归根日静，静日复命。
”“圣人之道，为而不争。
”　　整个人类若能忠行中华圣祖伏羲、广成子、黄帝、老子取得人生成功的极其宝贵的经验，修炼
中国道家内丹养生之道，身心自然会强健，身心自然会安静下来，清净起来，内观返照。
五蕴洞开，自会顿悟出原来人类的内心世界是如此广阔无限，清净无垢，透彻宽容，澄明神朗。
这时候，自然的就都有收敛起外部的物欲竞争，停止巧取豪夺。
人人和谐相处，家家和谐相处，区域和谐相处，天下和谐相处；自然的，地球村也就和谐和安清了，
适合人居了。
天地人和谐安清，还用得着移民外太空么？
人类如要去太空，那只是去游玩、去逍遥游罢了！
　　华仁道长内丹全册已就，开卷有益，人人自我修炼，庶几自救救人。
莫失良机。
是为序。
　　董应周简介：　　董应周：男，1942年生于中国河南省禹州市，当代著名中华传统文化研究专家
与行家。
1965年加入中国共产党，1966年毕业于郑州大学中文系。
著名作家、诗人。
本人任中国中州古籍出版社原总编辑兼社长期间，曾主持整理、出版了大量的中华传统文化典籍。
此举在海内外各界影响深远。
目前任中国河南省易经学会会长，担任香港中国港台图书社总编。
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内容概要

　　中国药王孙思邈是中国道家养生学伟大的集大成者。
首先，孙思邈本人修学中国道家养生学大成，他生于公元541年，卒于公元682年，寿高142岁，取得了
年逾百岁而童颜之效。
孙思邈又是集中国道家、佛家、儒家和中国易学养生、道家内丹养生之道、中医药养生学的集大成者
。
孙思邈同时是集中国道家养生长寿学和中华仙道养生学的集大成者。
　　孙思邈还是集中国道家哲学思想、易学哲学思想、儒学哲学、佛学哲学思想之集大成者。
　　缘于上述诸因，《药王孙思邈道医养生》一书，主要以药王孙思邈本人原著为纲，再经过编著者
长年认真工作。
将孙思邈翔实的史料兼丰富的养生方法，灵验的道医康复与美容秘方精选于一处，然后再用言简意赅
的叙述方法，将中国药王孙思邈平生集易、道、医、儒、佛养生大成之道和道医养生实用经验，娓娓
向您道来，助你站在药王孙思邈巨人的肩膀上，乐攀中国传统养生高峰，获得身心康寿、事业成功、
天人合一效果。
　　本丛书孙思邈药王道医养生传承者李理祥、唐道成两位道医，均是闻名海内外的道德高深、医术
精湛而年逾百岁犹童颜的高师。
本丛书编著：巫怀征、苏华仁、刘继洪、任芝华也都是研究道家医学多年的专家、学者，有着丰富的
道医实践经验，其医德医术足以让世人信赖。
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章节摘录

　　“节五辛”，实际是节制多种辛味的泛词，不只是指的葱、薤、韭、蒜、兴瞿（即中药“阿魏”
）这五种辛味的蔬菜。
辛味一方面具有发散、行气、行血的正面功能，过食后亦有耗气、生热、伤津的负面效应.孙氏提出的
“节制”观点就是针对后者而言的。
寿天休论命，修行本在人。
若能遵此理，平地可朝真。
　　在本诗的最后一节里，孙思邈总结了他对养生问题的宏论，批评了以命论寿夭的错误认识，提出
了“修行本在人”的积极养生思想，展示了积极养生可以提高人类的健康水平和寿命，使人成为“真
人”的光明未来。
　　“寿天休论命”，是孙思邈在学术上对消极养生思想提出的公开挑战，体现了他积极进步的养生
学观念。
他认为，人的寿命既不是由神仙决定的，也不能靠服食丹药去延长，一些人常说的“生死由命，贫富
在天”的说法没有科学道理，人的健康长寿控制在每个人自己的手中。
“神仙之道难致，养性之术易崇。
故善养生者，常须慎于忌讳，勤于服食，则百年之内，不惧于天伤也。
”他说，丹石之剂乃大毒之性，“多皆杀人，甚于鸠毒。
平人无病，不可造次着手，深宜慎忌。
”他呼吁：“宁食野葛（剧毒之药），不服五石，明其大大猛毒，不可不慎也。
有识者遇此方，即须焚之，勿久留也。
”不难看出，他在反对运用丹石养生的问题上态度是相当坚决的。
在历史上，应用炼丹以求长寿的荒唐做法自唐代之后确实出现了逐渐衰退的局面，与孙思邈的积极主
张和极力反对是有直接或间接关系的。
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