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内容概要

　　傅山是明末清初杰出的恿想家、艺术家，著名的中医学家，他博学多才，在文、史、哲、医、书
、画等诸多方面都有重要成就，在中医药方面留下了《傅青主女科》、《傅青主男科》、《傅山医学
手稿》、《傅山验方秘方辑》、《青囊秘诀》及《辨证录》、《本草新编》等大量重要医著，在国内
外广泛流传，受到国内外学术界的高度重视。
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作者简介

　　尤舒彻副教授、副主任医师。
于1983年毕业于北京中医学院（现北京中医药大学）中医系五年制中医专业。
长期从事中医《内经》的教学和男科的临床工作，曾出版《中华药酒谱》、《中医诊断学》、《内经
教程》等著作。
发表学术论文十余篇。
在傅山学术思想影响下，对男科临床研究颇有心得。
二十余年来治疗了大量男性患者，获得好评并积累了丰富的临床经验。
现为中国性学会中医性学会专业委员会常务理事，山西省中药学会男科（性学）专业委员会委员，山
西中医学院副教授。
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书籍目录

绪论一、傅山医学的神奇疗效（一）赏花诊病（二）毡笠活人（三）傅山看病民间故事二、《傅青主
男科》是一本什么书（一）侧重内伤杂病，注重脾胃正气（二）侧重男性疾病及与肾的关系（三）对
痰症做了精辟的论述（四）论病识症见解独到，临床经验十分丰富（五）制方别具风格，议药颇有发
挥三、陈士铎医学思想是傅山医学在临床的运用和发展四、傅山医学思想对男科学的贡献（一）最早
提出&ldquo;男科&rdquo;一词（二）把男性生理病理特征运用到临床实践（三）对男科基本病症的治
疗颇具心得（四）将整体辨证思想引入男科学（五）把阴阳五行学说引入男科学（六）将脏腑治法学
说引入男科实践五、傅山男科学是傅山医学的一个重要组成部分男科学相关知识一、男性生殖系统的
解剖生理（一）男性生殖系统的解剖生理（二）阴茎勃起的生理学（三）射精的生理学（四）男性性
兴奋周期（五）精液的生物化学：二、中医对男性生殖系统解剖生理的认识（一）中医对男性生殖器
官解剖的认识（二）中医对男性生殖系统解剖生理的认识三、男科病的病因病理（一）西医的病因病
理（二）中医的病因病机四、男科病的诊断（一）西医诊法（二）中医诊法傅山治疗男科病经验一、
傅山男科证治思想（一）&ldquo;法本法无法&rdquo;思想（二）&ldquo;守常达变&rdquo;思想（三）整
体统一思想二、傅山治疗男科病常用方经验（一）助气仙丹（二）生髓育麟丹（三）平火散（四）温
精毓子丹（五）济火延嗣丹（六）宜男化育丹（七）当归补血汤（八）忘忧散（九）夺天丹（十）平
阳汤（十一）引火两安汤（十二）起阴汤（十三）火土既济丹（十四）宣志汤（十五）扶命生火丹（
十六）救相汤（十七）救丸汤（十八）利丸汤（十九）睾丸汤（二十）散丸汤（二十一）化木汤（二
十二）逐狐汤（二十三）安豚丹（二十四）辟寒丹（二十五）续阴救绝汤（二十六）生人汤（二十七
）交济汤（二十八）散精汤（二十九）断血汤（三十）助胆导水汤（三十一）静心汤（三十二）旺水
汤（三十三）润木安魂汤（三十四）强心汤（三十五）两益止遗汤（三十六）绝梦丹（三十七）挽流
汤（三十八）心肾不交方（三十九）精滑梦遗方（四十）夜梦遗精方（四十一）遗精健忘方（四十二
）五淋散（四十三）清心莲子饮（四十四）阳强不倒方（四十五）阳痿不举方（四十六）疝气去铃丸
（四十七）肾子痛方（四十八）偏坠方（四十九）五子衍宗丸傅山学术思想在男科临床上的运用一、
男性性功能障碍（一）阳痿（二）早泄（三）阴茎异常勃起（四）不射精症二、精液病（一）精液不
液化症（二）精液量过多（三）精液量少症（四）血精症三、精子病（一）少精子症（二）无精子症
（三）精子活力低下、死精子症（四）畸形精子过多症（五）弱精症（六）免疫性不育四、前列腺疾
病（一）前列腺炎（二）前列腺增生症五、房事病（一）房事头痛（二）色厥（性交昏厥）（三）房
事尿血（四）房事耳痛（五）夹色伤寒（阴症伤寒）六、男科杂病（一）失精病（二）疝气（三）阴
囊出汗（四）男性急性尿潴留（五）睾丸痛七、不育傅山男科用药经验一、人参二、黄芪三、白术四
、熟地五、生地六、当归七、远志八、五昧子九、菟丝子十、山药十一、肉苁蓉十二、补骨脂十三、
车前子十四、蒺藜子十五、巴戟天十六、芍药十七、元参十八、仙茅十九、附子二十、淫羊藿二十一
、肉桂二十二、柏实二十三、黄柏二十四、楮实子二十五、枸杞子二十六、酸枣仁二十七、杜仲二十
八、山茱萸二十九、韭（韭子）三十、芡实三十一、覆盆子三十二、金樱子三十三、阳起石三十四、
牡蛎三十五、白芥子三十六、柴胡三十七、茯苓（茯神）附录  《傅青主男科》原文
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