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内容概要

　　《疾病的危险信号》的主旨在于让人们明白“水未来，先修坝”，防病永远比治病更重要的道理
。
对疾病认识立足于预防在先，防微杜渐，捕捉疾病发生的早期信号和它蛛丝马迹，将疾病的隐患消灭
在萌芽阶段，使其不发生或晚发。
尤其对人类危害极大的癌症等严重疾病，要积极应对处置，避其转移恶化和失去早治的机会。
彻底改变那种有病乱求医，无病对病前出现的一些疾病先兆信号满不在乎。
实践证明，提高大众自我防病保健意识尤为关键。
如此，方能最大限度地减少疾病对类健康和社会的危害，以保障人们延年益寿，享受健康人生。
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陈南，内科主任医师。
1965年毕业于山西医科大学医疗系。
曾任山西永济市人民医院内科副主任医师、海南省中医院主任医师、永济市农村疾病研究所所长、河
东乙肝研究所副所长、永济市红十字会名誉理事、运城地区中华医学会常务理事、陕西省中医药科技
交流中心教授、中华名医协会理事等职。
在心脑血管病、神经内科、肾病、晚期肿瘤、老年病诸多方面有丰富的临床经验及较深的理论研究和
造诣。
热心于中西结合，善于将传统医学与现代医学有机结合运用，尤其热爱医学科普写作和健康教育，特
别重视预防医学。
深受我国著名教育专家、医学科普大家，吴英恺、胡大一教授的青睐。
曾有《21世纪生活方式与健康》、《看病用药的误区》等诸多部有关疾病防治、健康教育科普著作问
世。
曾先后在《中国中医急症》、《陕西中医》、《四川中医》、右江民族学院等杂志、学报上发表医学
论文50余篇。
业绩分别于1992、1994、1998年收入中国当代名医辞典、中国名医列传、当代名医大典。
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