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前言

　　《中国民族民间秘方大全》、《中国民族药食大全》、《中国民族民间外治大全》系山西科学技
术出版社在1990年至1995年期间隆重推出（由三部书的编委会各组织100多位民族医药工作者共同编纂
而成）的“民族医药三部曲”。
三部书均由已故“中医泰斗”董延华教授为顾问并作序；原国务院委员，国家民委主任司马义·艾买
提；原卫生部长崔月犁、副部长胡熙明为本书题词。
《中国民族民间秘方大全》一书在人民大会堂举行首发式时，中央电视台、人民日报（海外版）等10
多家新闻单位及香港、泰国、台湾的媒体报道了信息。
当时，北京中医学院刘燕池、颜正华、刘渡舟教授对该书给予很高评价。
三部书所收集的秘验方出版后被读者应用的不少，有的还开发研制成“民族药”和医院制剂。
　　应广大读者的再版要求，在山西科学技术出版社的重视和支持下，原三部书的部分编委及新加入
的同仁，重组“修订再版编辑委员会”，将原书易名为《中国各民族民间秘方全书》、《中国各民族
民间药食全书》、《中国各民族民间秘方外治全书》。
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内容概要

《中国民族民间药物外治大全》在山西科学技术出版社的鼎力支持下，经过3年多时间的采、编、修
、审及反“侵权”斗争，终于正式出版了。
这是继《中国民族民间秘方大全》、《中国民族药食大全》隆重推出后，对人类健康的又一真诚奉献
！
     本书收集了中国近50个民族民间的药物外治疗法，计4015首方药。
其中涉及内科134种病的942首；妇产科46种病的249首；儿科48种病的280首；外科53种病的858首；骨
伤科28种病的407首；眼科33种病的166首；耳鼻喉口腔科54种病的443首以及皮肤科56种病的670首。
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作者简介

张力群，男，汉族、民建会员，籍贯：云南罗平，1950年10月16日生于云南陆良县。
当过知青，后于中西医专科(1973年，大理)；中药学大专(1990)年，昆明)毕业，获相应学历。
研修过中文(1984年)、日语(1982年)、法律(2001年)、心理专科(2002年)，获国家资格证书。
曾获聘医师(1983年)，药理工程师(1987年)、医药科普作家(1986年)、食品工程高级工程师(1998年)、心
理咨询师(2002年)、传统医药研究员(2001年)、健康科普教授(2003年)等专业资格和职称。
 
    社会职务：云南永安制药厂、滇中制药厂、昆明中洲制药厂筹建领导小组技术负责人(1990至1995年
，借调)；云南贺尔康保健品公司总工程师(1995—1997年，借调)；民建中西医专科门诊部主任(2001年
～2003年)；云南三联物质依赖研究所所长(2002至2(106年)；中国药理、生理科学会会员(1982年)；中
国科普作协会员(1986年)；中国民主建国会会员(1989年)；中国通讯文学会会员(1989年)；云南省科学
技术咨询服务公司技术二所顾问；江苏康缘药业股份有限公司医学顾问；民建云南省委直属医药支部
副主任，企工委、参政议政委员会委员、服务社会工作委员会副秘书长兼“专家联络部”副部长。
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书籍目录

第一章  内科疾病第二章  妇产科疾病第三章  儿科疾病第四章  外科疾病第五章  骨伤科疾病第六章  眼
科疾病第七章  耳鼻喉口腔科疾病第八章  皮肤科疾病附录
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章节摘录

　　2．慢性肠炎　　处方1朝天罐50克艾叶15克（水族方）　　用法水煎温热敷天枢穴、肚脐周围。
　　说明治疗慢性肠炎50例，有效率达90％以上。
　　来源献方人贵州省黔南州民族医药研究所文明昌。
　　处方2艾叶100克肉桂30克木香50克白胡椒30克（仡佬族方）　　用法将艾叶捣绒，其他药碾成细
粉，过筛，拌人艾绒做成药兜肚，兜在小腹上，不取下，并在每晚睡觉时用热水袋加热20分钟。
　　说明本方有温肠止泻之功，曾与“神功之全袋”同用，其效更优。
用药期间避免情绪刺激，勿食辛辣食物。
　　来源献方人云南省宣威县羊场煤矿职工医院曾正明。
　　处方3苦楝皮9克黄柏15克黄芩9克花椒10克　　用法上药水煎煮3～4次，去渣，过滤，保留灌肠，
保留半小时，1日1次。
　　说明此方为自拟外治方，配合增强免疫功能，西药转移因子，丙种球蛋白，人血白蛋白，干扰素
治疗效果更佳。
　　来源献方人云南中医学院直属医院副主任医师刘美珠。
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编辑推荐

　　五十六个民族民间，收集千年传流不衰奇方，得《中国各民族民间外治秘方全书》一册，良方千
首，治病妙法百余，真可谓千金易得，真传难求，组方简单，用之特效，绝版五册，万家必备。
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