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前言

　　中华传统文化源远流长，博大精深。
在优秀的文化遗产中，传统中医学犹如一颗璀灿的明珠。
　　从原始时代的砭石、骨针治病，到春秋战国时期第一部经典著作（（黄帝内经》的问世，乃至扁
鹊、华佗、张仲景、李时珍、叶天士等历代英才辈出。
中国传统医学经历了五千载杏林春秋，凝聚了人们聪明智慧的结晶与丰富实践的经验，形成了自成体
系、独具特色的医学学科，为我国人民的健康及民族的繁衍昌盛，作出了巨大的贡献。
今天，中国传统医学已开始走向世界，受到了国际医学界与世界人民的青睐。
国外有学者断言，21世纪将是中医学的世纪！
　　为了进一步弘扬我国的民族文化，振兴与繁荣中医药事业，使之为广大的人民群众服务，为当前
的经济建设服务；同时，使那些与世无争地献身于传统医学事业，其名不见于经传，所著藏之于石室
的稀世珍宝，以及秘传于民间的医技绝招，得以发掘与传世，而造福于人类。
由此，我们产生了编著《中国传统医疗绝技大全》（以下简称《大全》）的动机。
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内容概要

本书分上下两编。
上编各科治疗绝技部分则介绍疾病治疗的各家绝招妙法。
下编概论部分是具有共性的内容，主要阐述方药、针灸、推拿按摩、气功、心理治疗，以及疮疡、骨
伤、跌打损伤、毒蛇咬伤的治疗绝技的基本技法、适应范围、注意事项。
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章节摘录

　　落枕　　【针灸】　　取穴1落枕穴　　施术用毫针直刺0.5－l寸，用强刺激手法，使胀麻感向上
传导，留针20分钟，留针期间，每隔5分钟捻转提插1次。
　　说明落枕穴是经外奇穴。
手掌向下取穴，在手背面，第2、3掌骨间，掌指关节后5分处。
施治时先针健侧的穴位（即颈部疼痛的对侧），令其转动颈部，然后再刺患侧的穴位。
曾治疗落枕者8例，皆针1次即愈。
　　来源《家庭针灸治病妙法》；推荐人：湖南省常德市第一人民医院刘智壶。
　　取穴2绝骨　　施术取双侧穴位，常规消毒后，用毫针向内直刺5分深，平补平泻手法，不捻转而
稍作提插，双侧同时进行针刺。
　　说明本法治疗落枕，适应于颈项痛，不能扭转等症。
一般治疗1－2次，即可治愈。
　　来源献方人：贵州省仁怀县政协王荣辉。
　　取穴3耳穴之枕、颈椎穴。
　　施术用艾卷熏上述2穴，以患者能忍受为度；薰两耳，每耳5分钟。
　　说明本法适用于落枕所致的颈部疼痛。
无任何禁忌症。
笔者曾用此法治疗落枕160余例，有效率达95％。
如余××，女，40岁。
落枕3天，颈部疼痛，旋转活动受限，经耳穴艾灸治疗3次而痊愈。
　　来源献方人：杭州市中医院董永鑫；推荐人：杭州市中医院詹强。
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