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内容概要

为了使这项古老的民族传统体育运动更好地发挥其社会功能，为大众服务，编者集多年武术、太极拳
专业教学经验，多年的练习体会和多方面参考资料为一体编写了这本书，再度向中老年朋友们推荐这
个运动项目。
     本书以尊重历史、尊重科学、继承传统的原则，从学习的实效性出发，编写了以初学太极拳时需要
了解的基本知识为主要内容。
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编辑推荐

《教您学二十四式太极拳》：福寿第人生活向导丛书。
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