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前言

苏老永泉先生，山西芮城人，有古魏之遗风。
所习婴幼儿太极按摩术，数十年矣。
每每提及当年师傅身教之德，莫不唏嘘赞叹；独立先师之能，为身有感，丝毫不敢忘怀。
每临证，则全神贯注，病孩一吸一呼之变。
无不洞察于心，应之于手；所治患儿皆立效，重者轻减，轻者见愈。
无一发而不中，盖积功力几十年矣。
又不食病家饭。
言师当年严格身教也。
从运移并，遵嘱著书不辍，终于成就《婴幼儿太极按摩》一书。
心存济世活人，救人有术，且先师所授，得以发扬光大。
并极力批判抗生素之滥用现象，言其毒害之于小儿，有甚至鸦片毒害之于中华民铗；言每及此，则愤
然之色满布，而凄怆之情亦表，甚为忧国忧民。
时值深化医药卫生体制改革之前夜，得此书稿，尤为珍贵。
其理其意倘能大行于世，则小儿看病难贵问题庶己有所缓解，而健康水平有所提高。
在经济体制深刻变革、社会结构深刻变动、利益格局深刻调整、思想观念深刻变化的背景下出其书，
实大有功于黎民苍生。
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内容概要

苏永泉老中医，个子不高，饱经风霜的脸上，刻满了岁月留下的皱纹，那双温和的眼睛总是闪烁着慈
祥的光芒。
他是一位貌不出众、语不惊人、朴实无华、默默无闻的民间医生。
在他坎坷人生经历中，透露出一种自强不息，为事业而奋斗的终身的气质。
他在临床实践工作近50年，在继承和总结前恩师任化天前辈医学的过程中，整理出一整套完整的理论
体系和治疗小儿各种疑难病证的方法。
小儿不打针，不吃药，不痛苦，疗效好，可谓是中华医技一绝。
每个小儿高烧不退，咳嗽不止，长期厌食，腹胀，腹痛，腹泻，大便不通⋯⋯只要用他的手在小儿腹
部轻轻地按摩，一切症状就可以化解。
     本书从理论上讲清了婴幼儿太极按摩术的治病、保健原理及施术方法。
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章节摘录

临床所见实证不解或余邪羁留者，多为滞重里实，腑气未通而邪热缠绵。
虚证不愈者，多为只识病标缓解，蛾小色淡而轻视，不知病本根治尚唯而告终。
轻本重标，离道远矣！
依此所见，太极按摩术，能通腑泄热，能理脾扶正，实证多以药物配合则见效速而彻底。
虚证待其因外邪激发，经治缓解后，继续按摩调理脾胃，培扶正气，而阴阳平密，阴虚之火自然平息
。
体质得到彻底改变而强壮，祸患何由而致也。
病案选例例1：一小儿5岁，因患乳蛾治无效，某医院要给作切除手术治疗，不愿做手术来诊。
诊见小儿热不退，双侧乳蛾红肿，有黄白脓点，疼痛不愿多语，咽部只有一小孔通畅，大便不畅，脉
象浮数，此风热之邪未尽，腑气不通，热结壅喉不散致乳蛾肿胀不消。
用银翘散加减配合按摩。
方：金银花20g连翘9g荆芥9g薄荷9g牛蒡子9g马勃10g桔梗9g山豆根9g玄参9g川军6g甘草6g2天分服，便通
、烧退，蛾体色淡变小。
第3天去荆芥、薄荷，加板蓝根15g丹皮9g再分两天服。
每天按摩1次，乳蛾回缩色转淡，舌质转淡苔色转白，后再未复发。
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编辑推荐

《婴幼儿太极按摩》由山西出版集团，山西科学技术出版社出版。
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