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前言

医案，是医生诊疗实践活动的记录。
古称“诊籍”，亦称“脉案”“病案”。
最早较系统记录医案的是汉代淳于意（前216年-前150年）。
《史记·扁鹊仓公列传》记载了其病案25例。
其后历代医籍中常有医案的论述。
至清代，温病学派形成，中医理论体系始臻完备，医案著述亦十分丰富。
  古人撰写医案，多是先议病后用药，说理透彻，文字简朴，用药丝丝人扣，能反映出医案撰述者的
医学修养。
认真阅读名医医案，能开拓思路，明确辨证，精确用药，学习者常有一种心目具朗之感。
这里精选了清代八名医喻嘉言、叶天士、尤怡、徐灵胎、陈修园、王九峰、吴鞠通、王旭高医案，为
遵循原处方用药，有些药物如虎骨、犀角等名贵中药，保持原样未动，现为禁用品临床可用其他狗骨
、牛水角等中药替代。
本书作为他山之石，读者可以通过对不同医家、医案辨证对比研究，探讨不同医家的临床思维特征、
思维技巧、用药经验，从而丰富自己的医学知识，这对深入理解掌握中医基本理论，进一步提高临床
诊疗效果是一种很好的方法。
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内容概要

　　《清代八名医医案》作为他山之石，读者可以通过对不同医家、医案辨证对比研究，探讨不同医
家的临床思维特征、思维技巧、用药经验，从而丰富自己的医学知识，这对深入理解掌握中医基本理
论，进一步提高临床诊疗效果是一种很好的方法。
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章节摘录

陆先生体伟神健，气旺血充，从来无病。
莅任以后，适值奇荒巨寇，忧劳百倍，因而病疟。
饮食减少，肌肉消瘦，形体困倦，口中时时暖气。
其候一日轻，一日重，缠绵三月，大为所苦。
察脉症，因知先生之疟，乃饥饱劳佚所感，受伤在阳明胃之一经。
夫阳经受病，邪气浅而易愈，乃至为所苦者，缘不识病之所在，药与病邪不相值，反伤其正耳。
诚知病邪专在胃，则胃为水谷之海，多气多血之区，一调其胃，而疟自止矣。
故饮食减而大便转觉艰涩者，胃病而运化之机迟也；肌肉消瘦者，胃主肌肉也；形体困倦者，胃病而
约束之机关不利也；口中时时暖气者，胃中不和而显晦塞之象也。
按：此一段，分疏症候病机，悉本《内经》得来，学者当舍观之。
至于一日轻、一日重者，此人所不经见之症，病机之最当发明者，其候亦阳明胃经之候也。
《内经·阳明脉解篇》云：阳明之病，恶人与火，闻木声则惕然而惊。
及《刺疟篇》云：阳明之病喜见火，喜见日月光。
何经文之自为悖谬耶？
不知此更实、更虚之妙义，而与日轻、日重之理相通者也。
夫阳明得病之始，则邪气有余，故恶人与火，恶其助邪也。
及其病久，则邪去而正气亦虚，故喜火、喜日月光者，喜其助正也。
若是则时日干支之衰旺，其与人身相关之故，可类推矣。
盖甲丙戌庚壬者，天时之阳也；乙丁已辛癸者，天时之阴也。
疟久食减，胃中之正气已虚，而邪去未尽。
是以值阳日助正，而邪不能胜则轻；值阴日助邪，而正不能胜则重也。
夫人身之病，至于与天时相召，亦云亟矣。
使当日稍知分经用药，何至延绵若是哉！
迄今吃紧之处，全以培养中气为主。
盖人虽一胃，而有三脘之分。
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编辑推荐

《清代八名医医案》是由山西出版集团，山西科学技术出版社出版的。
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