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内容概要

88式太极拳的推广已走过了50年的历程。
目前演练太极拳各式竞赛套路和传统套路的人较多，而练88式太极拳套路的人相对较少，特别是在年
轻的一代中练88式太极拳的人不是很多。

本书详尽地介绍了88式太极拳套路，望能在全民健身活动中发挥其重要作用。
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书籍目录

88式太极拳套路拳谱
88式太极拳套路动作详解
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