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内容概要

本书包括24式太极拳的拳理、教与练、分解动作详讲、用法讲解、行拳要论等。
在每一个部分都有详尽的讲解，如在教与练部分有体表教学、练习方法等。
 本书内容详尽全面，讲解深入浅出、通俗易懂，具有可“动”易学的特点，是太极拳入门者的极佳辅
导教材。
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