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前言

古史言越勾践思报吴仇，求善击剑之人。
而得南林处女焉。
其说支离.不可尽信。
然剑术之由来已久.故可证也。
唐人小说，盛称剑侠之事，至谓身可乘风，剑可化虹，故知技进于神，信有可征。
龙化延津之事，不得以文人好奇目之矣。
乃若迥环翔翥，有步可数：进退击刺，有程可式：迎拒捍格。
有法可守，竭毕生力，成一家法者。
斯固技击之专门，而剑术之正宗也。
独恨千百年来.传其术而无其言，有志者不遇名师，终无自授。
惜哉！
自大侠霍元甲先生发顺风之呼，从者景附。
神州武技，于焉复昌。
既搜讨阐扬，不失旧制，复一一笔之，俾广流传。
而陈君所述之达摩剑先成。
呜呼！
继绝学于一线，广法门于五大。
余往者所切切私忧，为吾道悲者，乃今竞睹其竞业，而付之梨枣，斯岂仅体育界之幸，抑亦吾国之光
也。
用乘剞厥之始，略扬其旨于卷端。
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内容概要

　　《达摩剑》主要内容分7部分，包括：达摩捏决动作法、仙人指路动作法、二龙戏珠动作法、劈
面动作法等。
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《达摩剑》：老拳谱辑集丛书.第3辑
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