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内容概要

　　进入老年是人生中的一次重大转折。
老年人离开了工作多年的岗位，每天的生活内容发生了改变，所以，无论从心理上还是生理上，都会
出现很大变化，甚至会产生很多问题。
《老年人生的优选方案》重点是指导老年朋友们如何适应老年生活、保持和增进身体健康，以便使老
年朋友们拥有一个健康、幸福、快乐的晚年。
《老年人生的优选方案》内容丰富、新颖，科学性、实用性及可操作性强，语言简练、通俗易懂，是
广大老年朋友的必备读物，也是老年朋友儿女们的良师益友。
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