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内容概要

由陈士铎编著的《石室秘录》内容介绍：今上戊辰二月花朝后三日，远公陈子，将岐天师《石室秘录
》请序于余，余读之惊异，叹医道之神而奇也。
夫医至起死奇矣，而兹编实不止此。
其文肆而醇，其意深而旨，乃性天之学，非刀圭之书也。
陈子学博天人，理通鬼神，人得此编之秘，何患医道之不入于化乎。
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作者简介

陈士铎，字敬之，号远公，别号朱华予，又号莲公，自号犬呀堂主人。
浙江山阴（今绍兴）人。
约生于1627年，卒于1707年。
是清初著名的中医学家，一生著述很多。
他上承家学，拜师学医，并吸取民间治病经验，通过长期的临证实践，创新发展，形成了具有鲜明风
格的学术思想。
他的著作详人所略，略人所详。
重点突出，易读易懂，是十分值得后世学习借鉴的。
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章节摘录

　　张公日：血痢虽有痛、不痛之分，其实皆火邪而挟湿气也。
论理二方俱可通治，而天师分别痛、不痛之分，乃慎之也。
二方出入加减，各为神效，正不必畏首畏尾，一用之于痛，一用之于不痛也。
盖火邪带湿气，居于肠脾之际，不得奔下，未有不急而后重者。
妙在用当归、白芍滑而利之，则火邪利于直下，不止平肝木而救脾土也。
　　天师日：水肿之病，亦土不能克水也。
方用牵牛三钱，甘遂三钱，水煎。
一服即大泻水斗余，臌胀尽消。
此则直夺其水势，而土得其平成矣。
（[批]消水神方。
雷公日：此方固神奇，俱各用三钱似太多，减去各一钱则不过猛矣，病去而不伤本）病未尽去，可以
再进，亦不失中和之道，但二味药性峻烈，过于猛矣，人疑非正治之法。
然水势滔天，必开决其水口，则水旋消。
此二味之中病源，妙在于猛也。
第服此二味之后，切不可食盐，一食盐，则前病重犯，不可救矣。
此乃不知禁忌，自犯死症，非药之故也。
今人一见牵牛、甘遂，视为必死之品，过矣。
水肿之病，必须以手按足面如泥者，始可用此二味正治。
否则，按之不如泥，随按而皮随起者，非水也，当作气虚、肾虚治之，不可以此二味轻投以杀之也。
（[批]何言之当也）　　张公日：水肿治法甚多，独此二味奇妙通神。
其次用鸡屎醴，然鸡屎醴终不若此二味之神。
盖鸡屎醴有毒，而此无毒也。
牵牛性虽猛，得甘遂而迟矣；甘遂性虽缓，得牵牛而快矣。
两相合而两相成，实有妙用。
此方盖余方也，天师取之以救天下，余何可自立而自誉之，止言其相成有如此。
　　心经之病，怔忡不寐等症，乃心血少也。
方用人参三钱，丹参二钱，麦冬三钱，甘草一钱，茯神三钱，生枣仁五钱，熟枣仁五钱，菖蒲一钱，
当归三钱，五昧子一钱，水煎服。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　经微言·脉诀阐微·辨证玉函、洞天奥旨、石室秘录、辨证奇闻、辨证录、本草新编。
《陈士铎医学丛书》共收录了现存的陈士铎的8部著作。
其中《外经微苦》是讲医学理论的，《本草新编》（又称《本草秘录》）是讲组方用药理论的，《洞
天奥旨》是外科专书，《脉诀阐微》是讲脉法的，《石室秘录》《辨证奇闻》《辨证录》《辨证玉函
》都是治疗杂病的专书。
值得注意的是，《辨证奇闻》与《辨证录》（又称《辨正冰鉴》）为同书异名，虽然在文字上有较大
差别，但内容结构完全相同，《辨证奇闻》是最早的版本，《辨证录》是后来的增删版本，比《辨证
奇闻》多出近20万字。
但《辨证录》流传最广。
《外经微言》《脉诀阐微》《辨证玉函》羔书部头较小，今合并一册。
有专家指出，读陈士铎的著作，应阿先读《外经微言》，把书中的理论理解好后冉读《本草新编》。
接下来可以先读《石室秘录》，再读《辨证录》等其他著作。
《辨证录》一定要从头开始读，因为人部分前面批注过的后面就省略掉了。
本套书刚开始读比较辛苦。
因为独特的理论不易理解，最后全越读越快，了然于心的感觉很快就会涌现。
读该套书如果能与临床结合，会有更多的奇妙源头出现。
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