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内容概要

　　《徐灵胎医学四书》主要包括内经诠释、难经经释、伤寒论类方和六经病解。
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章节摘录

　　阴味出下窍，诸味为阴，故出下窍。
阳气出上窍。
诸气为阳，故出上窍。
味厚者为阴，味为阴，厚者为纯阴。
薄为阴之阳；味薄为阴中之阳。
气厚者为阳，气为阳，厚者为纯阳。
薄为阳之阴。
气薄为阳中之阴。
味厚则泄，味厚则泄利。
薄则通。
味薄则通气。
气薄则发泄，气薄则发散。
厚则发热。
气厚则发热。
壮火之气衰，火壮则元气衰。
少火之气壮。
少火则元气壮。
壮火食气，气生壮火，火壮而气反衰。
气食少火，少火食气，少火而滋正壮。
壮火散气，壮火食气，故火壮而气自散。
少火生气。
少火资气，故少火而气自生。
气味，气为阳，味为阴。
辛甘发散为阳，发散辛甘为阳。
酸苦涌泄为阴。
涌泄酸苦为阴。
　　阴胜则阳病，水胜则火灭。
阳胜则阴病。
火胜则水涸。
阳胜则热，热为阳盛。
阴胜则寒。
寒为阴盛。
重寒则热，阴极则阳生。
重热则寒。
阳极则阴生。
寒伤形，寒邪伤形。
热伤气；热邪伤气。
气伤痛，气伤，则血不行而为痛。
形伤肿。
形伤，则气不化而为肿。
　　风胜则动，风摇未疾故动。
热胜则肿，热伤肌肉，则为雍肿。
燥胜则干，燥胜，则五液皆干。
寒胜则浮，寒胜，则阳气不化而为痞满虚浮。
湿胜则濡泄。
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湿胜，则土不运化而为泄泻。
　　天有四时五行，以生长收藏四时：春夏秋冬；五行：水火木金土，以主春生、夏长、秋收、冬藏
之令。
以生寒暑热湿风；以生冬寒、夏暑、秋燥、春风之邪。
 　　&hellip;&hellip;
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