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内容概要

　　《中国武术文化要义》对中国武术文化作了系统而深入的解析。
在与西方武技做了一番比较后，王岗先生认为中国武技在“侠义”思想的感召下，披上了神秘化的外
衣；在“不征服”意念的指导下，形成了以套路为核心的演练形式；在伦理道德的约束下，追求崇尚
着君子的风度和气质，久经锤炼，终于嬗变为独具中国文化特色的“武术”。
进而，王岗先生运用社会学、文化学、伦理学、教育学、宗教学、军事学、美学等多学科的理论对中
国武术做出综合性解释，提出了武术是“一种民族化的生活方式”、“一种享受过程的文化”、 “一
种浓郁的宗族文化”等观点。
王岗先生跳出武术看武术、讲武术、评武术，于是就形成了一些独到的见解，这是现代科学方法研究
的必然产物，也是武术走出封闭性、神秘化、拳谱传承的必由之路。
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作者简介

　　王岗，1965年出生，山西临猗人，苏州大学体育学院教授，硕士研究生导师。
《搏击·武术科学》主编，全国体育院校学报研究会第6届理事会理事，中国体育科学学会体育史分
会委员，中国武术协会科研委员会委员。
近年来，主持参加国家社科基金课题4项，在研和完成国家体育总局课题各1项，参与国家统编教材4部
，出版学术专著4部，在各种学术期刊上发表论文70余篇。
　　主要从事：民族传统体育、体育人文社会学的教学和研究。
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书籍目录

第一讲 武术：关于概念和定义的探讨 “武术”一词的由来 “武术”概念和定义的认知与发展 “武术
”概念和定义的探讨 “武术”概念的终极定义 第二讲 武技到中国武术的历史追溯 “搏斗”：世界武
技共同的发展原点 “决斗”：世界武技在血腥的真击实战中发展 不同民族的文化促使世界武技呈现
个性的风采 第三讲 中国武术：传统哲学思想的凝结 中国传统哲学观 中国传统哲学视野下的中国武术 
中国武术中传统哲学的魅影 第四讲 中国武术：一种民族化的生活方式 中国武术：群居式家族生活方
式的具体体现 中国武术：治国、平天下社会生活方式的追求目标 中国武术：以和为贵和谐生活方式
的文化载体 中国武术：重礼崇德生活方式的道德楷模 中国武术：闲暇生活方式的重要内容 第五讲 中
国武术：一种追求教化的文化 东西方教化寻绎 中国武术：从教化到内生化育的实践哲学 中国武术：
教化真义的文化归属 中国武术：教化对教育的补救之道 第六讲 中国武术：一种理想化的技击艺术 中
国武术是讲求“打”的技术 中国武术是不追求“打”的技艺 “不打”是“打”的境界上的超越 从艺
术的视角审视中国武术的技击： 中国武术是一种理想化的“技击艺术” 第七讲 中国武术：一种享受
过程的文化 文化“过程”与中国武术过程思想的哲学致思 中国武术追求“过程”的文化启示及其世
界意义 第八讲 中国武术：一种浓郁的宗族文化 中国武术：浓郁的宗族文化传承色彩 中国武术的宗族
文化凝聚力 延续与灭亡：当宗族文化丧失了历史叙述权力之后 第九讲 中国武术：一种兵学文化的展
现 中国文化之兵学谋略 兵法社会的演变：中国武术的出现 “行而下”的技法与兵法 “形而上”的兵
学与武学 兵、武“和合”圆融自然的文化观 “兵不血刃而天下亲”与“武不凌弱而柔远人” 第十讲 
中国武术：一种君子文化的新诠释 “文化方舟”：承载了中国文化的中国武术与儒家君子 中国武术
与儒家君子的文化共通之处 “不凌弱”、“柔远人”：中国武术重义贵和的君子 文化竞争模式 “化
育”、“教化”：中国武术与儒家君子的文化归宿 第十一讲 中国武术：传统审美文化的归属 中国审
美活动的历史起源 中国传统审美文化观 中国武术中的传统审美文化体现 后记
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