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前言

三晋大地，名医辈出。
河东之所，传承特殊。
畅、周、柴、武、杜数家之学，均流传于后代。
百姓之疾，得鹊医之治，盛名久矣。
畅达主任医师之父，讳平。
业医之余，有话传于子孙。
近经子弟整理，集成精致一册，名《名老中医畅平医论医案》。
欲有助于后来学中医者。
畅达主任医师又是全国老中医药专家学术经验继承工作的指导老师，每日应诊数十余患者，多数显效
。
可谓尽得其父真传。
《名老中医畅平医论医案》持平实之论，由浅入深，深入浅出，以浅见深，启后学便捷之门，发岐黄
玄奥之义，厥功之伟，立收促进“三名三进”工程之效。
当今中医药事业勃发之际，该书应时而集，三晋名医传心又一成果，其斯之谓乎？
医者意也，是以为序。
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内容概要

　　《名老中医畅平医论医案》持平实之论，由浅入深，深入浅出，以浅见深，启后学便捷之门，发
岐黄玄奥之义，厥功之伟，立收促进“三名三进”工程之效。
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畅平学术思想梗概医论部分论中医学理论的统一整体观中医理论中的阴阳阴阳五行学说与祖国医学论
医德小议巫医标奇立异治病不可专依药物《针和灸》辑要自序绪言针灸发展小史针灸治病的理论研究
对针灸学中部分传统说法的认识和批判小识水火既济对“命门”的探讨医圣张仲景传略小考“医”字
小议运城建制演变及近代医学发展概况四诊心悟感悟望诊舌诊偶得闻诊拾遗问诊提要脉诊心要辨证梗
概漫谈四君子汤医案部分通下阳明退高热麻附细辛解太少两感麻杏石甘治痰热壅肺平胃二陈消柿石健
脾温中疗溃疡益气化瘀治肿瘤当归六黄治多汗健脾益气治齿衄益气生津治消渴益气固表治肾炎健脾理
气愈咽炎健脾益肾治肾炎补消兼顾虚实杂陈温阳化饮治水逆调肝清热治眩晕化痰蠲饮平眩晕交通心肾
治失眠滋阴平肝夜寐安然通络熄风愈头痛头痛一案两治柴胡龙牡平烦惊泻热豁痰治惊狂清泻相火治阳
强不倒知柏地黄理消渴温肾壮阳治咽炎清上温下治口疮兼久泻腹痛酸甘化阴治复发性口疮兼腹痛滋阴
润燥治软腭麻痹养阴清热治虚烦益气活血愈脱疽补肾活络治足痛一味枳壳治便血兼顾脾肾治遗尿益气
升陷治阴挺理气散寒逐瘀治不孕调肝健脾治带下活血祛瘀愈崩漏散寒逐瘀消痛经疏风泻热荨麻疹速愈
中西合璧银屑病速痊编后
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章节摘录

家父畅平生不逢时，青年时代即临国破家亡，连年战乱，一生颠沛流离，命运多舛。
然而由于其天生聪敏，又加勤奋好学，刻苦敬业，早在建国初期已经颇有盛名，享誉晋南。
其不唯临床经验丰富，而且理论造诣深厚。
今撷其平生著述及临床经验之要简介于下，以享后学：一、坚守中医传统思维，衷中而参西家父虽然
学兼中西，但究属西医科班出身，早年从事战地外科，亦应以还原式的西方思维方式为主。
然而在其临床转以中医药为主要治疗方法后，其临床则以传统医学思维方法作为临床思维的主体，坚
持整体的、辨证的、灵活的、非线性的临床思维方式。
我想这正是其之所以运用中医药临床疗效好，深受患者欢迎的原因之一。
家父于临床并不排斥西医的诊断方法，并且要求对一些疑似病例一定要尽量采用一些现代的理化检查
，以求明确诊断。
他认为中医对疾病的认识深度上由于其所采用检查方法的滞后。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<名老中医畅平医论医案>>

后记

当我将要放下手中的键盘，结束这本心中怀有深深情结的《名老中医畅平医论医案》的编纂工作时，
心中不禁泛起一阵阵悲凉与凄呛。
我等平庸，学业无成，也还有八九本著述、百十篇文章刊发。
而家父一生手不释卷，笔耕不辍，竟然所能存世者这样少之又少，若不是家中弟妹刻意藏慝，精心保
存，可能连这一些也都会被付之一炬了。
家父的一生是上世纪前半叶读书人典型写照，一辈子读书、看病、教书、写文章。
虽然也当过几天旧社会、新社会的“官”，但也还是一个医生、教书匠。
一辈子活得低调、平淡。
“知足者常乐”“平安是福”是其口头禅，更是其人生信条。
以至于对社会不论奉献多少，但索求只知满足。
至今还能清楚地忆及他吃着玉米面窝头乐呵呵的情景。
家父的生活是平淡的，然而对事业的追求却是执着的，直到重病在床也还在给来诊者看病，还在不停
地看书，若有所得还要挣扎地把它记下来。
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编辑推荐

《名老中医畅平医论医案》：畅平医论涉及中医科普、医史考证、医德修养、经典释译、诊疗心得、
针灸理论探索等方面，涵概甚广，足以印证畅老先生的学者地位；医案部分让人们看到，他对经典著
作烂熟于心，临床运用得心应手；中医治则治法园机活法；用方遣药如将用兵，著名医家临床大师风
范略见一斑。
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