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前言

学习中医就像走蜀道一样难，谷壑奇峰，云雾缭绕，不但步履艰辛，而且各种流派就像那缭绕的云雾
一样让你眼花迷乱，成了学好中医的最大障碍。
经过几十年在迷雾中的求索，终于获得读经知源，由源析流的正确学习中医方法，并在知源悉流的基
础上，达到了继承创新的目的，创建了“中医太极三部六经”和“中医内伤火病”两大体系，虽是艰
辛万苦，耗去一生精力，却也欣欣自慰。
有了这两大体系，可以应对一切临床问题。
中医内伤火病体系已经写成《中医内伤火病学》一书于1993年出版发行，并于2007年改名为《医易火
病学》再度出版发行。
而《中医太极三部六经体系——伤寒真原》。
一书直道现在才写出来，这个理论体系的形成经过了一个漫长的过程。
最早的雏形是出版于1990年的《中医外感三部门经说》，是对学习《伤寒论》的一次初步总结。
后来意识到外感病与五运六气的密切关系，就把五运六气的内容增加到了三部六经体系中了，写成《
五运六气临床应用大观》一书于2005年出版发行。
中医理论的核心是天人合一整体思想，天人合一的核心是五运六气理论，而五运六气的核心是脏气法
时理论，所以只有用五运六气、脏气法时理论才能把《伤寒论》说清楚。
三部六经体系有很强的整体观及系统性。
体现了自然界的宇宙生成论理论，而宇宙生成论体系就是《周易》的太极理论体系，于是就把这种宇
宙生成论理论体系引入到三部六经体系中来了。
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内容概要

　　学习中医就像走蜀道一样难，谷壑奇峰，云雾缭绕，不但步履艰辛，而且各种流派就像那缭绕的
云雾一样让你眼花迷乱，成了学好中医的最大障碍。
经过几十年在迷雾中的求索，终于获得读经知源，由源析流的正确学习中医方法，并在知源悉流的基
础上，达到了继承创新的目的，创建了&ldquo;中医太极三部六经&rdquo;和&ldquo;中医内伤火
病&rdquo;两大体系，虽是艰辛万苦，耗去一生精力，却也欣欣自慰。
有了这两大体系，可以应对一切临床问题。
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中医太极三部六经病与八纲和营卫气血的关系第二章 中医太极医学一、少阳三焦相火和太阴脾水合为
人身之太极(一)中医太极水火说(二)水循环(三)火土合德与水土合德(四)脾主湿(五)胃气(六)章门、石
门(七)中医优化结晶——中医太极三部六经体系(八)脐腹解剖知识(九)脐部诊疗古文献选摘二、黄庭太
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——命门(三)太极病因九、否泰说(一)火痞证(二)水痞证十、太极枢纽证第三章 两仪医学一、阳仪少
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阳说(三)少阳胆1．释胆2．奇恒之腑3．中正之官4．十一藏皆取决于胆5．中精之府(四)少阳时空相(
五)少阳别解1.三田2．三清(六)少阳的生理功能1．阳气之主2．蒸腐水谷，化生营卫气血3．三焦主升
降出入4．口、咽、目5．主持诸气6．主持水道(七)少阳的病因病理1．内因2．外因3．郁证4．口苦、
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少阳司政解二、阴仪太阴(一)太阴解1．太阴属脾土2．太阴属肾水3．至阴说4．西南得朋5．水土合
德(二)时令说1．天道中脾与时令的关系⋯⋯第四章 四象医学第五章 临证须知——祛病现象第六章 病
案
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章节摘录

插图：（三）现代高科技——数码科学高科技离不开数学，现代提到数码的高度。
数码不只是研究数，还研究象，即所谓的数码成像。
《内经》称作“不以数推，以象之谓也”。
从这个意义上说，无论是西医、还是中医，都可以称为数码科学。
因为他们的研究手段用的是数码科学。
如此看来，怎么能说西医是科学，中医就不是科学？
中医是最早应用数码成像的科学，一说三、八就与东方、青色、肝系统、青龙等象联系起来了，二、
七就与南方、赤色、心系统、朱雀等象联系起来了，四、九就与西方、白色、肺系统、白虎等象联系
起来了，一、六就与北方、黑色、肾系统、玄武等象联系起来了。
（四）治疗：中西医的治疗方法不同。
1.西医用的是皇权专制，即独裁专制，如血糖高就降糖，血压高就降压，血脂高就降脂，瘤子就把它
割了，就是不治疗造成瘤子存在的病因。
2.中医用的是民主平衡制，三权分制，要生克制化，木胜克土。
就要木、土、金合治，如阳明燥金司天，治以苦温，佐以酸辛，以苦下之。
苦为心味，苦温能胜燥金之凉。
金胜克木，故用酸辛升补肝木，肺气不降，故用苦以降之，升浮沉降之理也，心、肝、肺三方同治。
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