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内容概要

在我国传统的医学宝库中，独具特色的民间偏方秘方，以其药源易得、使用方便、价格低廉、疗效显
著、易学易用易推广的特点，历代流传不衰。
这些灿若星河的偏方秘方，虽来自民间，但无一不闪烁着我国劳动人民的智慧结晶，不仅对常见病、
多发病疗效确切，对疑难杂症、危重急症也有奇效。
     本书采取“以病统方”的原则，共收录230个老人偏方。
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书籍目录

呼吸系统疾病  一、感冒  二、咳嗽  三、哮喘  四、咯血消化系统疾病  一、消化不良  二、胃痛  三、腹
泻  四、便秘  五、便血心血管系统疾病  一、高血压  二、冠心病泌尿系统疾病  一、尿路感染  二、尿
频  三、睾丸、前列腺病症骨关节疾病  一、风湿性关节炎  二、风湿痹痛  三、足跟痛  四、骨质增生神
经系统疾病  一、神经衰弱  二、失眠症  三、中风  四、头晕  五、麻木  六、腿转筋皮肤病  一、丹毒  二
、皮肤瘙痒  三、神经性皮炎  四、带状疱疹外科疾病  一、疝气  二、痔疮  三、脱肛其他  一、糖尿病  
二、水肿  三、自汗、盗汗  四、中耳炎
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