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前言

　　世皆知《素问》为医之祖，而不知轩岐之书实出于《神农本草》也。
殷伊尹用《本草》为汤液，汉仲景广《汤液》为大法。
此医家之正学，虽后世之明哲有作，皆不越此。
予集是书，复以《本草》正条，各从三阴三阳十二经为例，仍以主病者为元首，臣佐使应次之，不必
如编类者，先玉石、次草本、次虫鱼，以上、中、下三品为门也。
如太阳经当用桂枝汤、麻黄汤，必以麻黄、桂枝为主，本方中余药后附之。
如阳明经当用白虎汤，必以石膏为主，本方中余药后附之。
如少阳经当用三禁汤，必以柴胡为主，本方中余药后附之。
如太阴、少阴、厥阴之经，所用热药，皆仿诸此。
至于《金匮》祖方，《汤液》外定为常制，凡可用者皆杂附之。
或以伤寒之剂改治杂病，或以权宜之料更疗常疾，以汤为散，以散为丸，变易百端。
增一二味，别作他名；减一二味，另为殊法。
《医垒元戎》、《阴证咯例》、《癍论萃英》、《钱氏补遗》等书，安乐之法，《汤液本草》统之，
其源出于洁古老人《珍珠囊》也。
其间议论，出新意于法度之中，注奇辞于理趣之外，见闻一得，久弊全更，不特药品之咸精，抑亦疾
病之不误。
夭横不至，寿域可期，其《汤液本草》欤！
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内容概要

　　《汤液本草》系元代王好古所著。
王好古，字进之，自号海藏，人称海藏老人，赵州（今河北赵县）人。
《本草分经》是一部以经络为纲，以药物为目的本草著作，作者姚澜，清代山阴（今浙江绍兴）人。
《本草思辨录》是清末一部实用临床中药学著作，作者周岩，为清末医学家。
山阴（今浙江绍兴）人。
《本草蒙筌》系明?陈嘉谟撰。
主要辑诸家旧本，图文并茂，以便学者学习。
作者陈嘉谟。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<本草四家合集>>

书籍目录

《汤液本草》《本草分经》《本草思辨录》《本草蒙筌》

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<本草四家合集>>

章节摘录

　　桂桂心、肉桂、桂枝附气温，味甘、辛，有小毒。
　　人手少阴经，桂枝入足太阳经。
　　《本草》云：主温中，利肝肺气，心腹寒热冷疾，霍乱转筋，头痛腰痛，出汗，止烦止唾，咳嗽
鼻齆。
能堕胎，坚骨节，通血脉，理疏不足。
宜导百药，无所畏。
久服神仙不老。
生桂阳，二月、八月、十月采皮，阴干。
有箘桂、牡桂、木桂、筒桂、肉桂、板桂、桂心、官桂之类，用者罕有分别。
《衍义》所言，不知何缘而得官之名。
予考《本草》有出观、宾、宜、韶、钦诸州者佳。
世人以笔画多而懒书之，故只作“官”也。
如写黄蘖作黄柏，薹作姜同意。
茵桂生交趾山谷，牡桂生南海山谷，木桂生桂阳，从岭至海尽有桂树，惟柳州、象州最多。
《本草》所为箘桂、牡桂、板桂，厚薄不同。
大抵细薄者为枝、为嫩，厚脂者为肉、为老，处其身者为中也。
不必色黄为桂心，但不用皮与里，只用其身中者为桂心。
不经水而味薄者亦名柳桂。
易老用此以治虚人，使不生热也。
《衍义》谓桂大热。
《素问》谓辛甘发散为阳，故张仲景桂枝汤治伤寒表虚，皆须此药，是专用辛甘之意也。
又云：疗寒以热。
故知三种之桂，不取箘桂、牡桂者，盖此二种性只温而已，不可以治风寒之病。
独有一字桂，《本经》谓甘、辛、大热，正合《素问》辛甘发散为阳之说，尤知箘桂、牡桂不及也。
然《本经》只言桂，而仲景又言桂枝者，盖亦取其枝上皮也。
其本身粗厚处亦不中用。
诸家之说，但各执一己见，终无证据。
　　⋯⋯
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