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前言

　　0～3岁是宝宝成长的关键时期。
人的大脑蕴藏着100亿个左右的细胞，其中70％～80％是3岁以前形成的。
在这一时期主要形成言语、音感和记忆细胞，大脑的各种特征也日趋完善。
根据婴幼儿生长发育的这一特点，许多儿童教育家把0～3岁看作是早期儿童智力开发的“关键年龄”
，并引起了社会和家长的普遍重视。
　　儿童教育家认为，0～3岁是人生学习效率最高的年龄阶段。
在此期间所实施的教育，可收到事半功倍的效果。
这个时期，孩子在生理和精神方面的发育都比较快.如从发单音发展为能说较长的句子；从不会走路到
独立的行走。
这些进步，都是从日常生活的实践中学习而来的。
因为孩子最喜欢模仿、学习别人的动作，为此，如对孩子缺乏正确的思想教育和耐心的引导，就会出
现许多不良的习惯。
　　有些家长认为只要孩子身体健康、不生病，就算完成了抚养的责任，而教育则是幼儿园、学校老
师的责任。
这种看法是不正确的。
在早期的品德教育问题上，除了父母亲，谁还能承担呢？
所以，父母一定要掌握一些教育孩子的知识，对孩子进行有计划、有步骤的教育，使孩子树立正确的
思想、健康的意识、正常的心理素质，逐步培养他们具备刚毅、正直、纯朴、坚定的精神，聪慧敏捷
的思维能力，高尚的道德情操，使之从各方面均衡地发展，这样宝宝长大后才能成为对社会的有用人
才。
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内容概要

该套《超级宝宝早教方案》是早教培训机构重要的参考教材，更是年轻父母教育宝宝的不可多得的理
想教育方案。
     本书为其中一册，适用于1-2岁的宝宝。
书中的这些内容都是根据孩子的生长发育特点，以意大利教育家蒙特梭利的教育理念、奥尔夫音乐理
念、美国哈佛大学教育家霍华德·加德纳的多元智能教育理念为基础，充分利用国外人脑科学的研究
成果制定的，是经过实践证明了的优秀早教方案。
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