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前言

祖父徐致一一生致力于科学研究、传承和推广发扬吴式太极拳。
自师从吴鉴泉先生直至晚年去世，从未停止过吴式太极拳的研究。
自1927年9月《太极拳浅说》的问世，1958年7月《太极拳（吴鉴泉式）》的出版，再到1964年8月的《
吴式太极拳》的再版，他一直在为吴式太极拳的推广发扬尽着绵薄之力。
他去世后，人民体育出版社20世纪80年代再次重印《吴式太极拳》一书，其印数累计达30余万册。
吴式太极拳是吴鉴泉的父亲全佑先生（1834-1902）师从杨式小架而始创新架，后经吴鉴泉先生
（1870-1942）根据自己的理解和造诣加以改进修润而形成了的一个流派。
吴式太极拳素以柔化著称，动作轻松自然，连绵不断，拳式小巧灵活。
拳架由开展而紧凑，紧凑中不显拘谨。
推手更是动作严密、细腻，守静而不妄动，亦以柔化见长。
祖父所著的《太极拳浅说》、《太极拳（吴鉴泉式）》和《吴式太极拳》都是根据吴鉴泉先生亲授的
拳式编著而成。
吴鉴泉先生晚年集他一生武学之精华成为中华武术的一位智者，并且，他毫无保留地将他的武学精华
传给了祖父。
今天先人们已黄鹤仙去，但是，他们的武学还需后人将之传承发扬光大下去，这也是我将祖父的著作
再版的初衷。
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内容概要

徐致一老师是历史上第一位以科学方式著书解释太极拳的大师，其著作与文章为吴式太极拳的研究和
推广起到了难以估量的作用，该书不将太极拳复杂化、神秘化，而是用力学、生理等科学方式进行了
客观的解读，提出了很多实际可行的方法。
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书籍目录

太极拳(吴鉴泉式)太极拳浅说太极拳研究文存
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章节摘录

插图：在初学时，我们对于慢动作大多很为重视，但在刻意求慢的偏重下，往往不能兼顾到动作的完
整性。
即使练拳已经多年，也有人在盘架子时，仍难免有手和脚快慢不一的地方。
最显著的，如脚已落步，而手还在慢慢地运动，看起来，总是慢有余而完整不足。
这与拳论中所说“由脚而腿而腰，总须完整一气”（上文还有“形于手指”，各句应当合起来看）和
《十三势行功心解》中所说“一动无有不动，一静无有不静”的要求，都是不相符合的。
另外，行功心解所说的“迈步如猫行，运劲如抽丝”，也暗示着手与脚的动作应当快慢相称的意思。
因此，我们在本阶段里，必须在形象上，尽可能地做到手和脚的同起同止，以符合完整一气的要求（
腰部动作的配合，已在第一点里说过，此处只着重在手足方面）。
4.连贯这一要点在上回第三章 里已有说明，这里不再解释。
但有一点必须注意，即在初学时，不可为了追求连贯而把动作的速度随意改快。
须知连贯与圆动作最有关系，如果在速度上不加控制，难免不发生过于圆活的毛病，反而要影响其他
要点（也包括第三阶段的要点）的适当完成和预期效果，学习者不可不知。
第三阶段上一阶段，主要是要求在动作方面打下完善而巩固的基础，按照拳论所指示的程序，是“由
着熟而渐悟懂劲”的一个阶段。
本阶段是最后一个阶段，下面所提出的几个要点，都是“由懂劲而阶及神明”的必要法则。
虽然拳论所说是以技击为主，但太极拳的练法重意不重力。
吴先生也曾说过：“懂劲后的阶及神明，并不完全依靠推手，还须从盘架子的高度功夫里去不断培养
。
”可见太极拳的最后阶段是健身与技击可分而又不可分的一个阶段，凡是与技击有关的道理，也就是
与健康有关的道理，学习者参考拳论时，应当有这样的看法。
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后记

此次“太极拳浅说”重印的书名恢复了庄蕴宽先生为祖父题字的手书。
庄蕴宽先生是清末民初著名革命人物，历任广西兵备处总办、江苏代理都督、北京国民政府都肃政使
、审计院院长、故宫博物院第一任主席等职。
庄先生在审计院时慧眼识人将自己的侄女庄禾嫁给了当时在审计院工作的祖父，成全了后来几十年相
濡以沫的一段佳话。
祖父一生低调，在1958年的“太极拳（吴鉴泉式）”中除了使用了先师吴鉴拳大师的照片，其他也尽
量使用了他所拍的和吴耀宗先生的拳照，其中自己的拳照寥寥无几。
这次将祖父的一些拳照第一次发表，以供太极拳爱好者一览他的拳姿。
这次“太极拳（吴鉴泉式）”和“太极拳浅说”一书在山西科技出版社的大力支持下得以顺利出版，
特此表示感谢。
这本书的出版得到了许多人士的帮助，在此，特别感谢祖父的弟子白玉玺先生、白先生的弟子何瑞锋
先生，以及武玉萍女士。
白玉玺先生虽然年事已高，但仍然帮助校对内容。
何瑞锋先生帮助收集了一些书中的文章并协助整理了祖父的拳架照片。
这次本书能以较完整的内容奉献给读者，还需感谢武玉萍女士。
武玉萍女士是祖父弟子武淑清的侄女，她将她保存我祖父的一些文献和照片交给了我。
祖父1968年去世后，武淑清来家中希望继续传承发扬祖父所传，并在有机会时再将祖父的遗作发表。
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