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内容概要

　　祖国医学，是我们劳动人民（含医务工作者）长期与疾病作斗争中的经验总结。
人们常说，经验是一部珍贵的财富，经验离不开实践的认识，一切真知都是从直接和间接经验中得来
的最宝贵的经验；古人说：“千方易得，一效难求。
”广大医务人员在医疗实践中，积累了极为丰富的治疗经验。
在探求疾病的治疗过程中反复实践，创造出了一个个有效良方。
该书收集有效经验良方数百首，均系学习心得。
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书籍目录

常见病证治验
咳嗽吐痰
咳嗽喘息
咳嗽痰带血
咳嗽气短
咳嗽无痰
肺结核
肺气肿
哮喘咳嗽
恶心胃痛
肝区疼痛
胆囊炎
胃脘疼痛
腹部疼痛
腹部憋胀
大便稀
大便脓血
疲乏无力
泛酸恶心
十二指肠球部溃疡
鸡呜腹泻
头晕“眩(高血压病)
低血压
主动脉刚锁不伞
二尖窄
全身浮肿
风湿性心瓣膜病
冠心病
慢性肾痫
睾丸炎
小便白混浊
小便失禁点滴
遗精
尿血
肾盂肾炎
尿床
小便溺血
遗尿不尽
前列腺炎
甲状腺机能亢进
头痛耳聋耳呜
头晕耳呜眼花
头晕头痛恶心
头晕泄精
头晕出汗
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头晕出血
头晕大便稀
脑溢血
脑震荡
四肢麻木
四肢颤动
半身不遂
胸部疼痛
月经量多失血
月经提前
月经推后
月经或前或后
白带
黄带
月经无定期
月经周期紊乱
月经后期
无月经
闭经
月经量多
月经量少
痛经
经期浮肿
产后乳少
妊娠呕吐
产后受风关节疼痛
产后血晕
产后发热
产后恶露不绝
产后小便不通
产后乳汁自出
习惯性流产
子宫癌
不孕症
⋯⋯
妇人腹痛腹胀
老年性阴道炎
临证心得杂谈
临证舌诊心得
药性趣谈
附录
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章节摘录

　　现代研究认为，舌上浅裂纹主要是由于舌黏膜萎缩，使舌的纵纹或横纹透出表面而形成，舌的深
裂纹则为较严重的舌萎缩性病变，使舌上皮层失去正常结构，部分乳头变扁平而融合，部分则萎缩断
裂形成裂纹，在其下可见到有增厚的疤痕收缩现象。
舌有裂纹，多属慢性舌炎。
或与疾病对身体消耗、B族维生素缺乏等因素有关。
裂纹舌常见于高热、脱水、营养不良等。
属先天发育缺陷，与遗传有关的，多见于婴儿，不需治疗。
　　7.齿痕舌舌体边缘有牙齿压印的痕迹，如荷叶边状者，称齿痕舌或齿印舌。
由于脾虚不能运化水湿，寒湿内盛，以致舌体胖大，受牙齿挤压所致。
故齿痕舌常与胖大舌并见。
主脾虚或湿盛。
其中，若舌色淡白而湿润、舌体胖大而有齿痕者，多为脾阳虚损，寒湿内盛；若舌色淡红、舌体瘦薄
而有齿痕者，多为脾气虚弱，气血不足；若舌红苔腻而有齿痕者，则为湿热痰浊壅滞引起。
若舌淡红而嫩、舌体不大而边有轻微齿痕者，可为先天性齿痕舌。
病中见之提示病情较轻、小儿或气血不足者。
　　齿痕舌的形成原因：一方面由于舌体组织水肿，是体内营养不良，尤其是缺乏蛋白质引起。
舌组织的反映常较一般器官灵敏，所以，此时身体其他部位可能并无水肿的表现。
另一方面由于局部缺氧及供血障碍，舌体肌肉松弛，张力不足。
前者多属阳虚湿盛，后者多属气虚。
齿痕舌还与红细胞压积增高有明显的关系。
　　齿痕舌常见于水肿、贫血、慢性。
肾炎、维生素B族缺乏、糖尿病、甲状腺疾患、舌肌张力减弱等症。
点和刺相似，时常并见，故可合称点刺舌。
多见于舌边、舌尖部。
为邪热亢盛，充斥舌络所致。
一般点刺愈多，邪热愈甚。
点较轻，刺较重。
舌生点刺兼有舌苔者，多为实热内结；舌生点刺少苔无苔者，为热盛气阴大伤，临床尤为常见。
　　现代医学认为：点刺舌的形成与血浆比黏度和纤维蛋白含量增高，血浆黏度上升，丝状乳头萎缩
，蕈状乳头增大等因素有关。
可见于各种发热感染性疾病或大面积烧伤病人。
　　无论红点、白点和黑点，皆因热毒炽盛，深入血分之故。
可见于温热病极期。
红点多主瘟毒入血；或热毒乘心；或湿热蕴于血分。
白点多是脾胃气虚而热毒攻冲，是将糜烂之兆。
黑点多为血中热甚而气血壅滞，或胃热已极，将发斑疹之象。
　　舌生芒刺，总属邪热亢盛内结的表现。
《望诊遵经》说：“舌生芒刺者，热结甚也”。
根据芒刺出现的部位，可分辨邪热所在的脏腑。
如舌尖有芒刺是心火亢盛，舌中有芒刺是胃肠热盛，舌边有芒刺为肝胆火旺，舌根有芒刺多属下焦有
热。
根据点刺的颜色，可以估计气血运行情况以及疾病的程度。
如点刺鲜红为血热；点刺绛紫为热盛而气血壅滞。
根据起刺部位还可分辨邪在气分或营分的不同。
　　⋯⋯
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