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前言

《伤寒三字经》为刘桥勋先生编著，据序言知作者为湖北省石阳人，约成书于清末民初。
民国六年重订后于民国十一年（1922年）初版，上海市千顷堂书局石印再版为1932年，几乎70多年未
再版发行，上世纪70年代查知北京图书馆馆藏《伤寒三字经》善本一册。
作者对世人学医不学《伤寒论》，学习又不得其要，感慨系之二十余年；又受陈修园《医学三字经》
的启示，便殚精竭虑，旁搜诸家之精善，广求伤寒之秘本，反复研究参考互订而成。
《伤寒三字经》正文一千零五十六字，注文六千字，将六经旨要，三百九十七法，一百一十二方，包
括引证数家之言概而述之，实为炉火纯青之作，泽惠后学之举。
若造诣不深难有如此提纲挈领之作。
现诸家注释之《伤寒论》版本易得，动辄数十万字，初学者仍有茫然之感，难以得其要，学以致用。
因而同感捷径本之难得，且《伤寒三字经》一书因历史原因发行面不广，数量尤少，未闻未见者众多
。
为继承中医古籍宝贵遗产，确有再版之必要。
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内容概要

《伤寒三字经》正文一千零五十六字，注文六千字，将六经旨要，三百九十七法，一百一十二方，包
括引证数家之言概而述之，实为炉火纯青之作，泽惠后学之举。
若造诣不深难有如此提纲挈领之作。
     附篇《医案选辑》反映了现代应用《伤寒论》经方认识的飞跃，在治疗急性传染性乙型脑炎、肝炎
以及肝硬化绝症、心脏病、疑难病、奇病的卓越疗效；还有炙甘草干姜汤一方治七八种病的异病同治
研究。
40余种病症350多例显示了中医药学的科学价值，达到理论与实践统一。
本书供学习者研读参考，增强其学习《伤寒论》的信念。
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章节摘录

林××，青年渔民，体壮，夏天汗出未干，潜海捕鱼，回家时汗出甚多，自此不论冬夏昼夜，自汗为
常。
曾以卫阳不固论治，用玉屏风散及麻黄根、龙牡等；后亦用桂枝汤加黄芪，均稍愈而复发。
历经年余，皮肤被汗浸呈灰白色，汗孔增大，汗出时肉眼可见，自觉肢末麻痹，头晕。
惟饮食如常，不能参加劳动。
脉浮缓，重按无力，汗出虽多，但口不渴，尿少，流汗时间午、晚多而早上少，起床后略止片刻。
此病起于汗出之际，毛孔疏松，骤然入水，水湿浸肌腠，玄府骤闭，汗污不及宣泄，阻于营卫之间，
开阖失和，其病虽久，脏气未伤，故脉仍浮缓。
应微发其汗以和营卫。
处方：桂枝梢9克杭白芍9克炙甘草3克大枣7个生姜9克水一碗煎六分，清晨醒后服下，嘱少顷再吃热粥
一碗，以助药力，静卧数小时避风。
第三天复诊，全身温暖，四肢舒畅，汗已止，仍照原方加黄芪15克，服法如前，但不啜热粥，连服2剂
，竟获全功。
其后体渐健壮，7年未复发。
（方中原剂量为钱，以1钱为3克折算。
）
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编辑推荐

《伤寒三字经》由山西科学技术出版社出版。
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