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章节摘录

版权页：插图：第十二节 体呼吸体呼吸者，乃呼吸最上乘法，前两步呼吸，不过为达此步之途径，虽
由丹田呼吸渐进而至于体呼吸，但体呼吸乃是周天法轮之呼吸。
此呼吸全不赖呼吸器而出气息，从全体八万四千毛孔云蒸雾起而为呼吸。
然此呼吸，实为呼吸最终之目的，最上乘之法门，故习此道者，不可不恒心努力达此境域。
盖真体呼吸，虽未易得，而能恒性求之，不难由近似而得真实也。
练体呼吸，须要充实气力于下腹，以意在内换气，呼吸从尾间，上升透脊骨，过玉枕，人泥丸，而至
下鹊桥，度重楼，过黄庭（离宫心也），至丹田，而谓之一周（周天），转法轮以意力，由脐轮向左
从小而大，再向右转脐轮，由大而小，由中达外，中全外，由外至中归无极。
此节工夫，乃是精神真正呼吸，非有真传播难人其道，非有恒心难达其境，学道者，勉力为之，以期
达此境域是为至盼。
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