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内容概要

本书讲述了：潭腿为黄河流域派拳术之基础，闻昔山东龙潭寺某僧所传授，专以练步踢腿为主，故名
谓之潭腿。
另有谭腿、弹腿两种，一创自河南谭某，一为教门弹腿。
虽其名称与动作略异，而功效同归于一途。
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《十二路潭腿新教授法》是老拳谱辑集丛书(第5辑)。
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