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内容概要

　　《初级腿法》内容包括初级腿法教学上应注意之各项，内容及其效益，基本教练之拳、掌、肘、
臂腿、足的练习方法，辅助教练，连贯教练等等。
　　《初级腿法》旨在供各界武术爱好者鉴赏、研习和参考，以达弘扬国术，保存国粹，俾后学者不
失真传而已。
内容丰富，树义精当，文字浅显，解释详明，并且附有动作图片，实乃学习者空前之佳本。
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范应注意之事项3第四节 矫正应注意之事项5第五节 呼唱应注意之事项7第六节 口令应注意之事项9第
七节 呼吸应注意之事项9第八节 服装应注意之事项11第九节 食事与疲劳等应注意之事项11第十节 演习
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《初级腿法》：老拳谱辑集丛书第5辑
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