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内容概要

　　萧通吾先生出身中医世家，善治内、妇科疾病，是山西省名老中医之一。
萧老诊断疾病注重四诊合参，首重脉诊。
萧老在继承五世家传脉诀的基础上，经过六十余年的临床实践，验证了各种脉象与疾病变化的关系，
通过诊察脉搏的变化，来分辨疾病的病因、病位、病机和识别疾病的真伪，以及判断疾病的进展与预
后等方面都积累了丰富的经验。
几十年来萧老每日忙于应诊，无暇著述，许多宝贵经验世人难知，实为可惜。
萧老逝世后，其弟子萧汉玺、项琪两同志对他的脉诊经验进行了整理，定名为《萧通吾脉诀与脉案》
，于1982年由山西人民出版社出版，深受广大读者欢迎，1986年再版。
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章节摘录

　　（2）脾阳不振证。
脾阳不振每由脾气虚弱进一步发展而成，也可因饮食失调，过食生冷或过用寒凉药物损害脾阳所致。
脾阳不振，中焦虚寒，寒凝气滞则脘腹冷痛，喜温喜按，口淡不渴，面色萎黄，饮食减少，形寒肢倦
，神疲乏力，少气短言，肠鸣腹泻，舌淡苔白，脉象虚弱。
治宜温中健脾，温阳利湿，选用理中汤、大健中汤等方剂治疗，但温阳化水之药的用量应当较轻，如
干姜、桂枝、附子等只用3～6克即可，避免用药过于燥热耗伤肾胃之阴。
　　（3）脾虚气陷证。
脾虚气陷证多见于多种慢性疾患中，由于素体气虚，或劳倦过度，饮食不节，或久病脾胃受损，中气
不足，故见神疲乏力，声低气短，纳食减少，大便溏薄，面色萎黄，腹部坠胀，食后尤甚，胃胀下垂
，脱肛，舌质淡胖，苔薄白，右脉缓大或濡细，均为脾虚气陷之象。
治宜补中益气，升举清阳，选用补中益气汤、举元煎。
常用药物有黄芪、党参或人参、升麻、柴胡、当归。
久泄久痢、脱肛不收者，可酌加五倍子、乌梅、肉蔻、炮姜炭等温涩之品。
胃痞腹部坠胀者，重用枳壳，再加木香、大腹皮等理气行滞之品。
　　（4）脾胃阴虚证。
久泻，久痢，胃病日久，阴津耗伤，饮食不节，辛辣偏嗜，或劳倦过渡，均可形成脾胃阴虚之证。
临床多见面色潮红，口干唇燥，不思饮食，大便燥结，舌质红而干，脉象细数。
 　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《萧通吾脉诊与临床经验》脉法为施治之本，善诊者，首求病本，而脉为求本之法。
　　一辈子的经验、不一样的经验、几代人的心血、不一般的疗效。
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