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内容概要

　　此书为学习中医的基础用书，治病望诊是第一关，诊断不明，用药必乱，病难治愈。
本名遵经，即以《内经》之道，简明扼要讲述望诊豹要点提纲，从黧色到望部位分有详细条目，使学
者易于掌握，便于应用，是学习中医望诊的必读书。
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作者简介

　　亚历克斯·梯尔，（Alex Thio）长期以来担任俄亥俄大学社会学系教授，梯尔教授出生于马来西
亚槟榔屿的一个华侨家庭，自小受到多种文化的熏陶，学会多门外语，他早年在美国密苏里州的中央
卫理公会大学攻读社会学专业，然后，他在纽约州立大学布法罗分校研究社会学，并且在从事研究工
作和担任教学助理时取得博士学位，梯尔教授主要讲授偏差行为，社会学导论，社会问题学和犯罪学
等课程，讲课之余，他也喜欢写作，除本书之外，他也是畅销书《社会学简介》（第七版）一书的作
者，同时发表了许多相关文章。
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章节摘录

　　神经症的第二种类型是强迫思维和强迫行为。
强迫思维主要是一些烦恼的思想总是打断个人思维顺序。
一位大学生这样描述他早年的困扰：“当我八岁的时候⋯⋯我想用祖母厨房里的大切肉刀把我的脖子
从一只耳朵到另一只耳朵割下来。
我摆脱不了这个想法⋯⋯我害怕接近刀具。
”强迫行为主要是患者感到他们必须做一些惯常的事情。
这样的例证可以在那些极端恐惧细菌和污物的人们中看到，这些人总是强迫自己反复洗手。
然而，他们越是用洗手来消除他们对细菌的焦虑，他们就越焦虑。
　　神经症的第三种类型是压抑的反应。
神经抑郁是精神抑郁中很典型的一类，持续时间也更长。
轻微的神经抑郁者主要表现为情感悲伤、沮丧和自我贬低。
这种压抑的反应可能延续几周或几个月后最终消失。
但如果没有消失，它就可能变成精神抑郁症。
　　神经症的第四种类型是抑郁性障碍，也就是著名的身心失调疾病。
它的症状从轻到重依次表现为头疼、溃疡、健忘和麻痹。
这种症状并非来源于身体伤害和神经损伤。
他们体现了神经症患者应付心理困扰的方式。
这可以用一个曾经是舞蹈演员和杂技演员的年轻人伍者作为案例。
他发现他在军队里的生活太受限制、太单调，非常渴望旅行，渴望以前经历过的激动人心的场面，但
害怕被以逃兵对待而不能离开。
情况变得无法忍受，以至于他身心紊乱。
既不能走也不能站，他的腿甚至对强劲的针刺都没有反应。
几个月之后，他因为医生的残疾证明而从部队复员。
不久他的腿开始恢复，三个月之后，实际上他是身体健康地离开了医院。
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