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内容概要

历来临床经验之书多简化治疗过程，似乎开始有效就一定会事半功倍、一帆风顺，读者阅之佩服，临
症却无以参考。
其实，慢性病、险症、重病缓解后，要恢复健康，还有更漫长的一段路要走。
随着季节、情志的变化，会兼症百出。
若调治不好，轻者会因此致废，终生服药不断。
重者，尤其年高体弱者，会一蹶不振，乃至突生变故而亡。
所以本书将主要治疗过程记录下来，虽不能让读者按图索骥，亦可窥其因人、因时、因地制宜的规矩
，使其读后有所颖悟、临床有所参考。

这些年出现了一种怪论，说中药不可重复，所以是不科学的，乃至出现了一波又一波“废黜中医”的
喧嚣。
西药是实验室的产物，当然可以重复，疗效怎么样?本书中所列病人，无一例外都服过西药，都是疗效
甚微，甚至大医院宣布‘‘不治”后找上门来的。
同一个病人，很少有完全相同的处方可用。
谁错了呢?用西医眼光看中医则中医错了，以中医眼光看西医，则西医错了。
世界上没有相同的两片叶子，也没有两个完全相同的人，更没有“标准”何以有标准药物可以重复呢?
“重复”二字本身就是谬论。
中药有成千上万种，同一种药材还有地域差别，所以有“地道药材，，之说。
中医有基本规律，处方有基本方剂，治疗中却不会有一成不变的方剂，中医的重复是治则的重复，只
要治则相同，治疗就可以取得疗效。
与具体用的药物关系并不绝对，只要性味相同，功效相似，基本可以置换。
疗效虽然有快、慢的差别，方向却不会错，细读书中的处方用药，可知此言不虚。

西医与中医犹如人的两只手，各有长短，是相互为用的。
以任何一种医学攻击另一种医学，不是无知就是别有用心。

 书中记述了一些典型的死亡病例，这在历代医案中少有，它具有医学意义，可供后学者参考。
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