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内容概要

陈修园(1753-1823年)，原名念祖，号慎修。
福建长乐入。
清代著名医学家、教育学。
本书收录他现存世的16部医学著作，包括《灵素节要浅注》10卷、《金匮要略浅注》10卷、
《金匮方歌括》6卷、 《伤寒论浅注》6卷、
《长沙方歌括》6卷、《医学实在易》8卷、《医学从众录》8卷、 《女科要旨》4卷、
《神农本革经读》4卷、
《医学三字经》4卷、《时方妙用》4卷、《时方歌括》2卷、《景岳新方砭》4卷、《伤寒真方歌括》6
卷、《伤寒医诀串解》6卷、
《十药神书》1卷。
陈修园的著作大多流传甚广，主要由于其文字质朴洗炼，畅达优美，且多以歌诀形式，其内容深入浅
出，切于实用，非常适合初学者作为人门参考书。
因此陈修园的著作对于医学之普及有着深远影响。
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作者简介

陈修园，名念祖，字修园，号良有、慎修，以字行。
福建长乐人。
清乾隆十八年（1753年）生；道光三年（1823年）卒于榕城（今福建福州）。
清代著名医学家、教育家、尊经崇古派的代表。

    陈修园对伤寒论的研究历时数十载，功力颇深，有自己独到的见解并博采众长，时至今日仍是伤寒
论研究中重要的参考书。
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章节摘录

　　《大奇论》日：心脉满大，痫瘛筋挛。
痫瘛，抽掣也。
挛，拘挛也。
心为火脏，火热太过，是以脉大而痫瘛拘挛，肝脉小急，痫瘛拘挛。
肝主筋，而主血，小则为虚，急则为寒，此肝脏虚寒而不能荣养于筋，故为挛急之病。
此论筋之为病，有因心气之有余，有因肝气之不足，与风伤筋脉，筋脉乃应之为病不同也。
肝脉骛暴，有所惊骇，骛，疾奔也，又乱驰也。
言肝脉之来疾而暴乱也，必有所惊骇故也。
此言因惊骇而致肝脉暴乱，非东方肝木，其病发惊骇也。
脉不至若喑，不治自已。
脉络阻于下，则音不出于上，脉络疏通，其音自复，故脉不至而喑者，不须治之，其病自已。
此系经脉所阻之病，与邪伤阴音，则为喑之不同也。
肾脉小急，肝脉小急，心脉小急，不鼓皆为瘕。
小急，虚寒之脉；瘕，聚也。
脏气有所留聚，故脉见小急而不鼓。
肾、肝并沉为石水，肝乃东方春生之木，主透发不令闭存之气。
如肝肾之脉并沉，是二脏之气皆遏，逆于下而为石水矣。
石水者，肾水也，如石之沉，腹满而不喘。
并浮为风水，并虚为死，肝主风木，肾主寒水。
如肝肾之脉并浮，是二脏所主之气皆发于外，故名日风水。
如浮而并虚，是脉气不存而外脱，故死。
此言脏肾之气过于闭存，则沉而为水，过于发越，则浮而兼风，皆本脏所主之气，而自以为水为风。
与本经之《热病论》、《水热穴论》、《灵枢·论疾诊尺篇》，《金匮要略》诸经所论石水、风水之
不同也。
并小弦欲惊，小者，血气皆少，弦则减为寒，肝脏之气生于肾，脉并小弦，是二脏之气皆虚，而欲发
惊也。
前论肝壅之惊病有余，今弦小欲惊病不足，皆本脏本气之为病也。
上节言虚脱于外者死，此言本虚于内者惊也。
眉批：肝壅之惊类病机。
肾脉大急沉，肝脉大急沉，皆为疝。
大则为虚，急则为寒，沉为在下在里，故皆为疝。
心脉搏滑急为心疝，肺脉沉搏为肺疝。
心疝之有形在少腹，其气上搏于心，故心脉搏而滑急也。
　　肺脉当浮而反沉搏，是肺气逆聚于内而为肺疝也。
三阳急为瘕，三阴急为疝，瘕者，假也。
假物而成有形。
疝字从山，有艮止高起之象，故病在三阳之气者为瘕，三阴之气者为疝。
二阴急为痫厥，二阳急为惊。
二阴，少阴也。
痫厥者，昏迷仆扑，卒不知人，此水气乘心，是以二阴脉急。
二阳，阳明也。
阳明者，土也。
　　⋯⋯
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