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内容概要

　　《点穴法真传秘诀》影印的目的，旨在供各界武术爱好者鉴赏、研习和参考，以达弘扬国术，保
存国粹，俾后学者不失真传而已。
为了更加方便广大武术爱好者对老拳谱丛书的研究和阅读，编者对丛书做了一些改进：将书中的文字
通篇做了简体化处理；尝试着做了断句；并根据现代人的阅读习惯，将处理后的文字改为横排版，同
时，与原版本并行刊印，以便于对照阅读。
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书籍目录

点穴概说
经脉总名
穴道总名
各经所属穴道及其部位附图
一、属于手太阴肺经之穴
二、属于手阳明大肠经之穴
三、属于足太阴脾经之穴
四、属于足阳明胃经之穴
五、属于手少阴心经之穴
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章节摘录

版权页：   插图：   三行，魄户膏肓与神堂， 噫嘻膈关魂门九，阳纲意舍乃胃仓， 育门志食胞盲续，
二十椎下秩边场， 承扶肾横纹中央，英门浮郄到委阳， 委中合阳承筋是，承山飞阳踝阳附， 昆仑仆
参连申脉，金门京骨束骨忙， 通谷阴至小指旁。
一百三十四穴 此一经起于睛明，终于至阴，取至阴通谷束骨京骨昆仑委中，脉起目内眦，上额交巅上
。
其支者从巅至耳上角。
其直行者从巅人络脑，还出别下项，循肩膊内侠脊抵腰中，人循肾络。
肾属膀胱，其支别者，从腰中下贯臀，人胭中。
其支别者，从膊内左右别下，贯胛侠脊内过髀枢，循髀外后廉下合胴中，以下贯脯内，出外踝之后，
循京骨，至小指外侧端。
多血少气，申脉气血注此。
 足少阴肾经穴歌 足少阴穴二十七，涌泉然谷太豁溢， 大钟水泉通照海，复溜交信筑宾实， 阴谷膝内
附骨后，已上从足走至膝， 横骨大赫连气穴，四海中注盲俞脐， 商曲宾关阴都密，通谷幽门寸半辟
， 折量腹上分十一，步廊神封阴灵墟， 神藏或中俞府毕。
左右五十四穴 此一经起于涌泉，终于俞府，取涌泉然谷太奚谷后溜阴谷，脉起小指之下，斜趋足心，
出然骨之下，循内踝之后，别人跟中，上脯内出胭内廉上，股内后廉。
贯脊属肾络膀胱，其直行者，从肾上贯肝膈人肺中，循喉咙侠舌本。
其支者，从肺出络心，注胸中。
多气少血，酉时气血注此。
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编辑推荐

《点穴法真传秘诀》影印的目的，旨在供各界武术爱好者鉴赏、研习和参考，以达弘扬国术，保存国
粹，俾后学者不失真传而已。
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