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内容概要

　　中药药对，又称对药，是指药物根据一定规则两两组合的应用。
药对是介于中药和方剂间的另一种用药形式，属于中药配伍的内容。
中药的产生和应用，有着数千年的历史。
在中药应用的早期，主要是单味中药的应用，随着用药需要的增加，用药实践的增多，用药经验的积
累，产生了药物两两组合的应用。
药物两两组合应，用，有“相须”“相使”增强药物功效的一面，如桑叶与菊花，麻黄与杏仁等；也
有“相畏”“相杀”降低药物毒性的一面，如附子与干姜，生姜与半夏等；还有产生新的功效，扩大
治疗范围的一面，如桂枝与白芍，柴胡与黄芩等。
于是前人将这种有利减弊、扩大治疗范围的药物组合固定下来，就是药对的肇始，也是方剂的雏形了
。
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