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内容概要

　　《走进中医大学的金钥匙系列丛书：中医熟记100种食疗》师法古人，立足现代，寻求翔实，感悟
真情，将传统中医食疗与现代营养学知识结合在一起，把饮食文化与健康长寿紧密地结合在一起，选
择常见的饮食材料45种，详细介绍其性味特点、主要功效、营养成分、用法用量，并附以此为主材的
食疗方数个，使读者在了解食物的基础上又能制作保健膳食；另外选择易于制作的食疗方55个，详细
介绍其药食材料、制作方法、主要功效、适用症候，并从中西医结合的角度介绍其作用原理，使读者
明其然又明其所以然，而对于其食用时的注意事项也作了详细的说明。
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章节摘录

版权页：插图：【用法用量】以竹笋作肴，可荤可素，烹、炒、焖、炖，或制成笋脯、笋菹、笋干、
罐头等，皆风味各异，鲜美可口。
每餐25克。
【食疗方选】1.蜜拌春笋配料：小春笋500克，蜂蜜适量。
制作：将小春笋去皮蔸，制如参形，人沸水中氽过，微加蜜水拌之，装入盘中即可。
此菜形似人参，味为春笋，甜嫩爽口。
功效：开胃健脾，利气除胀，排积通便。
适宜于脘痞纳呆，腹胀便秘者食之。
油腻食积内停，饱胀者尤宜。
2.清炒冬笋配料：小冬笋500克，调味品适量。
制作：将冬笋去皮蔸，洗净切薄片，锅置旺火上，下麻油，烧热后下冬笋片炒，适量加入酱油、酒、
盐等调味品。
笋烧熟后起锅装盘。
功效：具有刮油消腻，解酒利膈，清热化痰的作用。
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编辑推荐

《中医熟记100种食疗》是走进中医大门的金钥匙系列丛书之一。
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