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内容概要

　　由中华民族神圣祖先伏羲、黄帝、老子开创的中国道家文化、是举世公认的中国传统文化的主干
，而中国道家养生文化核心：中国道家丹道养生修真学，是我们人生和全人类获得康寿超凡、事业成
功的法宝。
被誉为中国道家“天仙状元”的吕洞宾祖师、平生学道经验与教训和弘道度人排除万难而建立得丰功
伟绩、颇值得我们仰慕、学习、研究、继承、发扬。
以造福自己，同时造福世人，乃至宇宙天地人。
　　综上所述，乃是我们编注《吕洞宾丹道修真长寿精华》的缘起。
　　《中国道家养生与现代生命科学系列丛书之10（第2辑）：吕洞宾丹道修真长寿学精华》特色有二
：其一为从古至今，世间流传的有关吕祖的道书甚多，而专亩吕祖丹道修真精华本尚无，故为方便广
大慕道者，我们特编注《吕洞宾丹道修真长寿精华》。
其二，古丹道真人经验之谈：“得诀归来好看书”，是指只有拜到古来修成丹道而获年逾百岁而童颜
的高师学得伏羲、黄帝、老子秘传中国道家丹道养生修真口诀，才能明白读哪些丹经为修炼丹道捷径
。
　　所以，笔者是按我的丹道恩师当代世界著名黄帝、老子秘传丹道传师，年逾百岁而童颜的丹道真
人吴云青所传丹道口诀来选定《吕洞宾丹道修真长寿精华》。
（吴云青其平生经过修炼中国道家丹道养生修真学，创立了三大生命科学奇迹：1.年逾百岁而童颜；2.
预知归期，临终坐化；3.坐化之后肉身经年不腐。
详情请看《人民日报》1980年9月10日四版、中央电视台四台国际频道“发现之旅”栏目2010年11月25
日晚间十点以“肉身不腐之谜”节目播出，登录央视网站即可观看）。
　　其三，笔者在数十年修道岁月中，一边按恩师吴云青所传丹道口诀修炼丹道，同时按吴云青恩师
所传丹道口诀注意收集内含丹道真诀的古丹经道书，诸缘所致，我收集到一批古丹经秘本，这其中有
一部份是吕祖丹道修真、稀世古本，今一并收入《吕洞宾丹道修真长寿精华》，其详情请看《中国道
家养生与现代生命科学系列丛书之10（第2辑）：吕洞宾丹道修真长寿学精华》。
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媒体关注与评论

中国道家养生与现代生命科学系列丛书》的出版，正好为道家养生与现代生命科学二者架上桥梁。
道家养生著作甚多。
讲服食、导引、胎息、存神、守一、坐忘、房中术均有专著。
内丹学著作，由理论与方术结合紧密，成为道家道教养生文化的核心，其由行家编著的尚不多见。
现经世界著名丹道老寿星吴云青?入室弟子，内丹名师、全书总主编苏华仁道长，约集海内外部分丹道
行家择其精要。
精心校点，详加注释、评析，或加今译，分缉分期出版，洋洋大观。
先贤古仙宏论尽收眼底，内丹养生学与生命科学研究经典文献，熔于一炉。
生命科学激发内丹学换发和新的活力；内丹学为生命科学研究提供新的参照系统，打开新思路，开拓
新领域，两大学科携手并进。
定能为研究中华传统文化打开新局面，绽繁花，结硕果，造福全人类。
——唐明邦世界著名易道名家，武汉大学博士生导师整个人类若能忠行中华圣神伏羲、广成子、黄帝
、老子取得人生成功的极其宝贵的经验，修炼中国道家内丹养生之道，身心自然会强健，身心自然会
安静下来，清净起来，内观返照。
五蕴洞开。
自会顿悟出原来人类的内心世界是如此广阔无限，清净无垢，透彻宽容。
澄明神朗。
这时候，自然的就能收敛起外部的物欲竞争，停止巧取豪夺。
人人和谐相处，家家和谐相处，区域和谐相处。
天下和谐相处；自然的，地球村也就和谐和安清了，适合人居了。
天地人和谐安清。
还用得着移民外太空么？
人类如耍去太空。
那只是去游玩、去逍遥游罢了！
华仁道长内丹全册已就，开卷有益，人人自我修炼。
庶几自救救人。
莫失良机。
是为序。
——董应周世界著名易道行家、中州古籍出版社原社长
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编辑推荐
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名人推荐
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