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内容概要

　　山西平遥县道虎壁王氏妇科，号广济堂，家学源远，累世业医，代代相传，迄今历二十九代，八
百余年，为国内较为罕见的世医，其积累了很多妇科治疗经验，有良好的临床实用价值，成为独树一
帜的妇科流派，2011年被评为中国非物质文化遗产。
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作者简介

　　王金亮，山西省乎遥县遵虎壁王氏妇科二十八代传人，山西省平遥县中医院妇科主任，乎遥县中
医药学会秘书长。
幼承庭训，侍诊于祖父、父亲，启蒙于《药性赋》《王氏脉诀》《王氏家传汤头》，稍长即涉猎《傅
青主女科》《济阴纲日》等妇科专著。
就读于山西中医学校，系统学习巾医理论，精研经典《金匮要略》《伤寒论》《上古天真》《灵兰秘
典》。
曾供职于山西省平遥县达蒲卫生院、洪善地区医院、占陶镇医院，2004年调入平遥县中医院，从事中
医妇科临床四十年。
前后在《中医杂志》《巾医文化》《中医药信息杂志》《中医文献杂志》《山西中医》《山东中医》
《河南巾医》《河北中医》《实用中医杂志》《巾医药临床杂志》《农村社区医师杂志》《健康必读
》《中国保健》《健康报》《中国中医药报》等报纸、刊物发表各种论文80余篇。
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章节摘录

　　余怪之，药本通顺，何为无功？
适王培昌先生在家，见余苦思，问何事为难。
答：“因王某催乳不效耳。
”王培昌先生索方审后日：“药证不合，故而无功。
此妇吾识之，体过胖，必气机不利。
况肥人多湿，又产后4日，瘀血未尽，新血未安，冲任二脉虚损，气血大虚。
血者，上为乳汁，下归血海，宜以生化汤加减治之，则下调而上达。
”即立方，以生化汤加炮甲珠5克王不留行9克丝瓜络6克通草3克，水煎服，2剂乳消肿，再服3剂乳下
如泉。
　　后王培昌先生日：“产后乳汁不通，大概有二，一为化源不足，一为乳管不利，新产之后又必考
虑气血，知此三者则乳病可治也。
”　　（八）乳汁自出　　郭某，女，29岁，2009年5月7日初诊。
产后43日，双乳头溢乳已半月有余，乳汁清稀，淋漓不断，喂婴儿时，则感乳汁明显不足。
问其症状，言其头晕气短，食欲不振，时有自汗出，手足不温，乳房不胀，但时有清稀乳汁流出。
观其面色无华，舌淡苔薄白，六脉沉细。
此乃气血不足，气虚则无以固摄。
立方以益气汤加减，药用：当归30克党参30克生口芪30克熟地15克炒白芍12克炒芡实15克焦白术15克
丝瓜络6克通草3克五味子6克甘草3克，水煎服，每日1剂，3剂。
　　⋯⋯
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