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内容概要

随着生活节奏的日益加快，越来越多的人处于“亚健康”状态。
“亚健康”患者表面看起来是健康的人，但如果身体的哪个部位一旦出现症状，就很容易连带全身。
“亚健康”不像感染性疾病那样突然发病，其进展隐匿且缓慢，初期仅有疲乏、情绪不宁、头晕头痛
、失眠等不适，时间久了，如果体内环境日趋严重，“亚健康”便会发展成各种病理性疾病。
但是，在现代家庭中有很多因不良生活方式引发的疾病，诸如高血压、高血脂、肥胖症以及心脑血管
疾病和癌症发病率都呈明显上升趋势，并且都有年轻化的倾向。

人类的医学知识是保障健康的卫士，掌握一定的医学知识可以更好地把握家庭成员的健康状况，当家
庭成员健康出现问题的时候能够自行做出准确的判断。

希望通过这本《图解家庭医生手册》使大家能对自己和其他家庭成员的身体状况有一个较为清楚的判
断和了解，对日常生活中的一些小病症能够进行自我诊断与治疗，做到“无病早防，有病早治”，甚
至小病都不用去医院诊疗。

本书结合现代家庭就医特点，配有丰富翔实的疾病系统解剖图、常用中草药图鉴及医学图解，使人们
能够在短时间内通晓最基本的医学知识，以便在疾病发出首次信号时，引起人们重视，使自己及家人
的健康得到最大的保障。
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编辑推荐

谭小春编著的《图解家庭医生手册》从疾病的预防、发现、治疗入手，全面详细地为大家讲解家庭常
见病的防治方法，让大家足不出户就可以了解自己和家人的身体状况，能对一些常见病进行有效的防
治。
本书注重食疗、生活及运动疗法，更加方便大家在家中进行防治。
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