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内容概要

　　《中国女科十大名著：女科指要（大字本）》为清代著名医家徐大椿所编撰。
徐大椿（1693-1771），字灵胎，晚号洄溪老人，江苏吴江人。
徐大椿出身名门望族，从小业儒通经，博学多才，尤以医学著称于世。
他博极医源，精于临床，勤于著述，从医50多年，学验俱丰，著述宏富，有《医学源流论》《医贯砭
》《洄溪医案》《神农本草经百种录》《难经经释》《伤寒类方》《兰台轨范》《慎疾刍言》《女科
医案》等医学名著传世。
《女科指要》为《徐灵胎医略六书》妇产科部分，约成书于乾隆二十九年（1764年）。
据考，该书并非徐氏手撰，或疑为后人伪托之作。
《中国女科十大名著：女科指要（大字本）》共分七卷，书中论述了经、带、胎、产各种疾病，计百
余种。
每病下设脉法、治法、用药和选方各项，从而将证治方药融为一体。
每症除论及发病机理、脉象的细微变化、症状的关系外，对主方主药及变症用方，尤为详明。
全书论证精炼而方药详备，尤其是每方的方论，阐明了病症之必然，发微了药物作用之所以然，充分
体现了辨证论治的理法精要，也为初学者提供了方便。
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书籍目录

卷之一
经候门
经闭
脉法
治法
用药
选方
四物汤
玉烛散
三和汤
二黄散
二气
五补丸
卫生汤
柏子仁丸
泽兰汤
加味补中益气汤
十全大补汤
养真汤
温经汤
红花当归散
行经红花汤
凌霄花散
瑞金散
土牛膝散
当归散
琥珀散
桃奴饮子
万病丸
通经丸
产宝方
千金桃仁汤
利血通经丸
斑蝥通经丸
椒姜通经丸
大黄膏
圣惠方
丹溪方
又方
加味导痰汤
掌中金丸
一粒金丹
通经下取丸
痛经
脉法
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治法
用药
选方
趁痛散
入物汤
加味四物汤
乌药汤
加减乌药汤
澹疗煮附丸
姜黄散
痛经琥珀散
延胡索散
当归散
经验方
二神丸
交加散
加味交加散
交加地黄九
瓦垄丸
桂枝桃仁汤
柴胡丁香汤
小温经汤
没药除痛散
逍遥散
地黄汤
益母丸
潮热蒸热、寒热附
脉法
治法
用药
选方
逍遥散
潮热加味四物汤
六神汤
本事方
地骨皮散
柴胡散
七宝汤
柴胡四物汤
柴胡抑肝散
生地黄丸
小柴胡加生地汤
干姜柴胡汤
牛黄丸
海蛤散
咳嗽
脉法
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治法
用药
选方
旋覆花汤
理营疏肺汤
前胡疏肺饮
新制苏子降气汤
全福代赭汤
参胡三白汤
⋯⋯
卷之二
卷之三
卷之四
卷之五
卷之六
附录
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章节摘录

　　水煎，去渣温服。
　　经水将行，气滞不能鼓运于血，故脐腹作痛，经净方已焉。
即前方去当归之甘温，加延胡之辛苦，以化血滞；更需砂仁之辛温，以醒脾气也。
水煎温服，使滞化气行，则经脉调而经水如常，可无脐腹先痛之患，此调气活血之剂，为经气滞而血
不虚者宜之。
　　澹疗煮附丸 治腹痛经候不调，脉弦者。
　　香附二斤，醋煮　　为末醋丸，淡醋汤下三钱。
　　经气凝滞，不能输化经血于冲任，故满腹疼痛，经气不调焉。
香附调气解郁，行血中之气，为女科调经专药，醋以煮之，并以丸之，复以淡醋汤下者，一以引气药
深入血分，且以制香附之燥散也，使经气调和则经血顿化，而满腹疼痛自除，可无经候不调之患矣。
　　姜黄散 治血冷血凝，腹痛经愆，脉紧涩者。
　　姜黄一两 白芍一两，酒炒 官桂一两 川芎一两 延胡一两，酒炒 丹皮一两 红花六钱 当归二两 蓬术
六钱　　为散，酒煮三钱，温服。
　　血凝寒结于冲任，而滞于胞门，故脐腹紧痛，经候不调焉。
姜黄散血气之滞，白芍敛阴血之耗；寒凝久则郁热生，既用官桂以温经散寒，即需丹皮以凉血化热；
川芎行血海以调经，延胡化血滞以通经；蓬术破气消坚，当归养经荣脉；红花活血以行经水也。
为散以散之，酒煮以行之，使凝寒顿散则血结自消，而脐腹坚痛无不退，月候愆期无不调矣。
　　⋯⋯
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