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内容概要

　　《中医女科十大名著：女科要旨（大字本）》为清代名医陈修园所著。
陈修园，名念祖，又号慎修，福建长乐人。
生于清代乾隆18年，卒于道光3年。
他学识渊博，医理精湛，医德高尚，著述颇丰，不仅是一位富有创见的医学理论家、医术超群的临床
家，而且是一位杰出的医学科普作家。
他主张将经典验方刊于书，行于世，为世利赖，教导后人善承家学，存心济人。
本书共分四卷。
卷一论调经、种子；卷二论胎前；卷三论产后；卷四论杂病、外科。
本书条分缕析，论述精当，采取问答式表述，浅显易学；本书重视探本溯源，会通诸家，择善以从，
简明透彻；本书选方崇尚实践，切于实用。
’《女科要旨》为使读者通俗易懂，遂“衬以小注而串讲之，阐发仲景的心法”，“大有裨益”；《
女科要旨》提出“妇人以血为主”，根据其素体强弱、虚实，分别运用补气养血、补血化瘀，再视以
外感、七情之不同而灵活加减，现在临床常用之活血化瘀法方药治疗许多妇科病疑难重证，尤能显示
《女科要旨》作用；《女科要旨》非常重视肝、脾、肾，临证之中处处以疏肝理气、健脾补肾之法为
本，对后世发展为少年补肾，中年疏肝，老年健脾之学说影响颇大；《女科要旨》重视临床辨证，审
证精详，尽量选用前人成方，审察病情，化裁通变。
《女科要旨》是不可多得的中医妇科优秀临床指导用书。
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书籍目录

卷之一
调经
古今方十九首
种子
时方三首
外备方三首
卷之二
胎前
金匮方八首时方九首
卷之三
产后
金匮方论一十一首
卷之四
杂病
金匮方一十九首
外科
眼目
瘰疬
乳痈乳岩附：乳缩、乳卸
附：妇人阴挺论
续记
后跋
附录
女科百问
女科精要
经效产宝
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章节摘录

　　产后中风　　产后中风，由产时伤动血气，劳损脏腑，未曾平复，早起劳动，致气虚而风邪乘之
，冷气客于皮肤经络，疼痹羸乏，不任少气。
凡筋脉挟寒，则挛急?僻，挟温，则纵缓虚弱。
若人诸脏，恍惚惊悸，随其所伤脏腑经络而生病焉。
然《大全》曰：妇人以荣血为主，因产血下太多，气无所主，唇青肉冷汗出，目眩神昏，命在须臾，
此虚极生风也。
若以风药治之，则误矣。
不问何候，大与温补，十全大补汤加附子。
令人推正其身，一人夹正其面，挖开口灌之，如不得下，令侧其面，出之仍灌，热者又冷，又灌，数
次即能下，少倾苏，此立斋法也。
　　产后痉病　　产后血虚，角弓反张，病名曰痉。
痉者，动也。
阴气暴虚，阴虚内热，热极生风，故外现如风假证，实阴血不足，无以养筋所致。
厥阴大虚之候，宜益阴补血，血长而虚风自灭也。
　　产后口噤　　产后中风口噤，是血气虚而风人颔颊口之筋也，与手阳之筋结于颔，产前劳损脏腑
，伤于筋脉，风乘之，则三阳之筋脉偏虚，得风冷则急，故令口噤。
更有心气虚极，不能为语而口噤者，惟有峻补之中，兼以通调心气之药。
　　产后角弓反张　　产后角弓反张者，因气血耗损，腠理不密，汗出过多，神无所主，筋骨失养，
而有此虚象也。
乃气血虚极，宜大剂参、桂、芪、术、归、地、温养之；不应，再加附子倍人参，名参附汤；犹未应
，乃药力未到，宜多用之。
　　⋯⋯
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