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内容概要

　　《中国女科十大名著：竹林寺女科（大字本）》为浙江萧山县竹林寺僧所著。
浙江萧山县竹林寺。
据传自五代后晋建寺后，寺中僧人高县“得异授而兴医业”。
所谓“异授”，即高昙禅师从云游道人那里获得一些治疗妇女病的单方而已，即后世所称的《秘方》
。
从此衣钵传习，闻名于世。
据有谱可查者到清末已达97世。
所授著述。
秘不外传。
直至道光年问。
方有不同抄本及版本刊行于世，“使天下闺阁女流，共登乎仁寿之域”。
使得当时仅局限于一方水土的神效疗法逐步远播四方。
惠及天下。

　　萧山竹林寺女科，历史悠久，名闻遐迩，影响深广，波及海外。
据传，产后名方生化汤，就是竹林寺女科创制的。

　　《中国女科十大名著：竹林寺女科》是浙江萧山县竹林寺僧撰写的女科著作的总称。
《中国女科十大名著：竹林寺女科》的抄本及版本很多。
仅现存者不下30余种，而且书名与内容、体例有很大出入。
《中国女科十大名著：竹林寺女科》选择流传较广的《竹林寺女科证治》《竹林寺女科秘书》《宁坤
秘籍》进行介绍。
这三册书在女科理法方药上颇具特色。
均是经过历代僧医，凭学识与经验之积累而不断整理充实的。
已经成为切合临床实用的妇科专著了。
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章节摘录

　　古今治痢，皆日热则清之，寒则温之，初起热盛则下之，有表症则汗之，小便赤涩则分利之，此
五者举世信用如规矩准绳，不可易。
予谓五者惟清热一法无忌，余则犯四大忌，不可用也，今详于后。
　　一日忌温补　　痢之为病由于湿热蕴积，胶滞于肠胃中而发也。
宜清邪热，导滞气，行瘀血，其病即去。
若用参术等温补之药，则热愈热，气愈滞，而血亦凝，久之正气虚，邪气盛，不可疗矣。
此投温补之祸为最烈也。
　　一日忌大下　　痢因邪热胶滞肠胃而成，与沟渠壅塞相似，惟用磨利疏通则愈。
若用承气汤大下之，譬如欲清壅塞之渠，而注狂澜之水，壅塞必不可去，无不岸崩堤塌矣。
治痢而大下之，胶滞必不可去，徒伤胃气，损元气而已。
　　正气伤损，邪气不可除，壮者犹可，弱者危矣。
　　一日忌发汗　　痢者头痛目眩，身发寒热者，此非外感，乃因毒薰蒸自内达外，虽有表症，实非
表邪也。
若发汗则正气既耗，邪气益肆。
且风剂燥热愈助热邪，表虚于外，邪炽于内、鲜不毙矣。
　　⋯⋯
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